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Termorregulacion

Vértigo
ASPECTOS DE
SALUD
PREVALENTE
Sincope
Desequilibrio

hidroelectrolitico

lo cual implica que, a pesar de grandes

El ser humario es un variaciones en la temperatura ambiental

organismo homeotermo y

la produccién de calor interna equilibra la pérdida
endotermo

de calor dando como resultado una temperatura
corporal estable

es la resultante de un balance entre la

Regulacién de la produccion y la eliminaciéon de calor

temperatura corporal es capaz de mantener su temperatura en unos margenes muy

estrechos, independientemente de los cambios ambientales.

Edemas por calor Estan causados por
vasodilatacion periférica y dificultad en el retorno
Venoso.

Tetania por calor: Esta causada por la
Trastornos por exposicion al calor hiperventilacién que, ocasionalmente,
aparece durante la exposicion al calor

Calambres por calor: Suceden durante el ejercicio o
después de éste. Se deben a la pérdida excesiva de sal y
su tratamiento se realiza con reposicion de liquidos

Los trastornos del equilibrio son un problema
habitual de la consulta cuando se atiende a
pacientes ancianos

Los canales semicirculares se estimulan con las

El saculo y el utriculo se encargan de aceleraciones angulares a las que se somete la cabeza
informar sobre la posicion de la

cabeza respecto de un plano El contenido de los canales es un liquido y en uno de
horizontal. sus extremos se encuentra la ampolla donde se

localizan lasterminaciones nerviosas.

Se trata de una pérdida de la orientacion espacial, una
sensacion errénea y subjetiva de desplazamiento de los
objetos en relacion al sujeto y viceversa

Otoneurologica, ORL,
General Neurol6gica

perdida de conciencia transitoria, real o aparente, en las que el
mecanismo no es una hipoperfusion cerebral, como la epilepsia, las
caidas accidentales o el seudosincope psiquiatrico.

con especial hincapié en que el
sincope reflejo es el mas frecuente

e(;'i?)lsc")g(i::aclén tiene buen pronéstico, mientras que el

del sincope sincope cardiogénico aumenta con la edad
tiene peor
prondstico.

Hay pacientes que presentan episodios de caida con
aparente falta de conexion con el medio y en los que no hay
Seudosincope psiquiatrico alteracion de perfusion cerebral.
En estos casos se cree que hay un origen psiquiatrico. El
diagnostico deferencial puede ser dificil.

de vida aparecieron en medio acuoso y la evolucién de los
Las formas primitivas organismos dependié de su capacidad para conservar este
liquido de manera constante.

externo varia de modo significativo y las células
poseen mecanismos para adecuarse a
estas variaciones

La composicion del
ambiente

El contenido de agua varia

el agua es el mas abundante. en los diferentes tejidos

En general, los tejidos y organismos

componentes de un P A :
P & mas jovenes tienen mas agua.

organismo

Los tejidos de vitalidad mas
intensa son mas ricos en
agua que los inertes.



