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“CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL 

ANCIANO CON PROBLEMAS 

OSTEOARTICULARES” 

Es una enfermedad metabólica ósea crónica y 

progresiva que puede afectar a todo el esqueleto. 

¿Q
U

É 
ES

? 

La única forma de saber si existe 

osteoporosis es mediante el 

conocimiento directo o indirecto de la 

masa ósea 

Deterioro de la movilidad física R/C 

fractura de cadera M/P limitación 

habitual de las habilidades motoras. 

 Noc: nivel de movilidad 

 Nic: prevención de caídas  

 Proporcionar dispositivos de ayuda  

 Colocar la cama en la posición mas baja  

Dolor agudo  

Dificultad de autocuidados  Ansiedad  Riesgo de infección  

 NOC: cuidados de baño e higiene 

(0301) (0305) 

 Ayuda con los autocuidados (1801) 

 Proporcionar objetos personales 

deseados 

 

 NOC: autocontrol de la ansiedad (1402) 

 NIC: aumentar el anfrontamiento (5230) 

 Animar al paciente a desarrollar actividades 

 Animar al paciente a expresar sus 

preocupaciones  

 NOC: estado inmune: (0702) 

 Nic: control de infecciones  

 Lavado de manos  

 Técnica adecuada para cuidados 

de heridas  

 NOC: control de dolor (1605) 

 NIC: manejo del dolor (1400) 

 Cuidados analgésicos correspondientes  

 Valoración exhausta del dolor  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“CUIDADOS DE ENFERMERIA AL 

ANCIANO CON PROBLEMAS 

RESPIRATORIOS” 

ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA  

 Canalización 

 Administración de medicamentos y 

oxigenoterapia con flujo alto  

 Signos vitales  

 Monitorización hemodinámica 

completa  

 

VALORACIÓN INICIAL EN EL ÁREA DE 

URGENCIAS 

Cuidados básicos; valorar las necesidades 

Actividades de enfermeria  

 Toma de constantes  

 Vigilancia de disnea  

 Información, comunicación y apoyo 

al paciente  

 

DETERIORO DEL PATRÓN DEL 

SUEÑO 

 NOC: sueño (004) 

 NIC: manejo de la medicación  

 Disminución de la ansiedad 

 Fomentar el sueño  

DETERIORO DEL INTERCAMBIO 

GASEOSO 

 NOC: estado respiratorio, ventilación 

(0403) 

 NIC: mejorando la tos 

 Oxigenoterapia  

 Aspiración de vías aéreas 

 Fisioterapia respiratoria  

ANSIEDAD  

 NOC: Control de ansiedad  

 NIC: disminución de la ansiedad  

 Técnicas de relajación 

 Asesoramiento 

 Control de energía  
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