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2.1 Cuidados de enfermería al anciano con problemas osteoarticulares 

 

 

 

Acción enfermera en osteoporosis La osteoporosis es una 

enfermedad metabólica ósea crónica y progresiva que puede 

afectar a todo el esqueleto, cuya prevalencia es especialmente 

elevada en mujeres posmenopáusicas y que sin la intervención 

adecuada conduce a un incremento del riesgo de padecer 

fracturas óseas. 

 

 

La osteoporosis posmenopáusica se observa en mujeres de 

50 a 70 años de edad y se caracteriza por una pérdida de 

hueso tubercular, por lo que las fracturas más frecuentes son 

los aplastamientos vertebrales y la fractura de tercio distal 

de radio y cubito. 

 

 

 El esqueleto está compuesto por hueso cortical, una capa externa 

compactada y densa y hueso trabecular, una capa interna con 

aspecto de panal. La estructura y composición del hueso varía en 

las distintas zonas del cuerpo, dependiendo de su requerimiento 

funcional, y es afectado por la osteoporosis en forma diferente. 

 

 

 

 

 



2. 2 Cuidados de enfermería al anciano con problemas respiratorios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Fallo Respiratorio Agudo implica la imposibilidad de 

mantener una captación normal de oxígeno por los 

tejidos o una eliminación del anhídrido carbónico por 

los mismos. Este cuadro se produce en un breve 

espacio de tiempo. El diagnóstico es exclusivamente 

gasométrico. 

La ventilación mecánica, desde hace 30 años, se 

utiliza como soporte respiratorio en pacientes con 

insuficiencia respiratoria aguda. La ventilación 

mecánica no invasiva (VMNI) comenzó a utilizarse en 

la década de los 70, reportando desde entonces 

importantes ventajas para el paciente. Entre las 

ventajas aportadas, descritas por diferentes autores, 

destacan: la disminución de la morbi-mortalidad, la 

menor tasa de intubación orotraqueal y la menor 

estancia en UCI. 

Cuidados básicos: Valorar las necesidades 

alteradas del paciente con nuestra ―Hoja de 

valoración de enfermería al ingreso‖, en esta 

patología debemos de ir encaminados a la 

búsqueda de clínica específica de la disnea, así 

como factores de riesgo y/o antecedentes 

cardiovasculares. 
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