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Tanatología  

 

Es una disciplina 

integral que aborda 

todo lo relacionado 

con el fenómeno de 

la muerte en el ser 

humano 

la pérdida, el sufrimiento 

psicológico, las relaciones 

significativas del enfermo, el 

dolor físico, las voluntades 

anticipadas, los aspectos 

legales, la observancia del trato 

humanitario que ha de brindarse 

al paciente moribundo y el apoyo 

en el acompañamiento para él y 

su cuidador, ya que la pérdida la 

sufren ambos 

En la mitología griega, Thanatos 

es la personificación de la muerte 

Desde la perspectiva psicológica 

está enfocada a establecer, entre 

el enfermo en tránsito de muerte, 

su familia y el personal médico 

que lo atiende, un lazo de 

confianza, seguridad y bienestar, 

además de propiciar en el 

paciente terminal los cuidados 

necesarios que le aseguren una 

muerte digna y en paz. 

Objetivos: 

 atención al 
sufrimiento 
psicológico 

 atención a 
las 
relaciones 
significativas 
del enfermo 

 atención del 
dolor físico 

 atención al 
sufrimiento 
espiritual 

 atención a 
las últimas 
voluntades 

 atención a 
los aspectos 
legales. 

 

Una característica importante de la 

tanatología como rama de la medicina 

consiste en facilitar al enfermo terminal todos 

los cuidados paliativos necesarios en 

cualquier ámbito de acción y ayudar a la 

familia del enfermo a sobrellevar y elaborar el 

proceso de duelo producido por la muerte de 

este. 

La medicina forense estudia y determina las 

causas de la muerte, sus mecanismos y su 

data de producción, entre otros, ayudando 

así a la resolución de conflictos legales que 

se pueden generar por esta muerte. 

El tanatolo es aquella persona 

especializada, cuya función 

es dar acompañamiento y 

seguimiento durante y 

después del proceso de 

pérdida que vive una persona. 

Principales centros de atención  

 enfermo terminal 

 persona en proceso de duelo 

 familiares de persona en proceso 
de duelo 

 equipo médico 

 intervención en crisis de suicidio 

 amigos, personas cercanas 

 el duelo en sí mismo 

 

 

Cualidades y aptitudes 

 aceptación 

 no juzgar. 

 escucha atenta 

 preparación 

 paciencia 

 compasión 

 empatía 

 honestidad 

 flexibilidad 

 espiritualidad 

 confidencialidad 

 entereza 

 

Periodos de muerte  

 Muerte aparente: Es aquella en la que 
aparentemente desaparecen los fenómenos 
vitales.. 

 Muerte relativa: Prolongación de la agonía, se 
suspenden de forma efectiva y duradera las 
funciones nerviosas, circulatorias y la respiración 

 Muerte intermedia: Fase en la que se eliminan 
constantemente actividades biológicas en 
órganos y tejidos 

 Muerte absoluta: En esta fase, las actividades de 
los órganos se eliminan de una forma total. 
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