EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Yessenia Alfaro Santiz

Felipe Antonio Morales Herndndez
Mapa conceptual

Enfermeria Gerontogeriatrica
Grado: 6 cuatrimestre

Grupo: “C"

Comitdn de Dominguez Chiapas a 10 de julio del 2020



Incontinencia fecal

¢ Queé es?

es la incapacidad de controlar
las evacuaciones intestinales

Causa

incluyen diarrea,
estrefimiento

dano de los
musculos o los
nervios.

sintomas

Diarrea
Estrenimiento

Gases e hinchazon

factores de riesgo

La edad
Dano en los nervios
Demencia

Discapacidad fisica

TEMAS

Estrenimiento
y diarrea

¢ Qué es?

Diarrea: la presencia de
heces acusas, compactas
y frecuentes

Estrefiimiento: es la
evacuacion infrecuente y
dificil de las heces

causas

diarrea es

infeccion viral

recomendaciones

Realizar ejercicio fisico

Incorporar alimentos
ricos en fibra a la
dieta

Limitar de la dieta alimentos
que no contienen fibra y
endurecen las heces

Beber abundantes liquidos.

Inmovilidad y caidas
consecuencias

Las caidas en el anciano son un
marcador de fragilidad y pueden ser
predictores de muerte

fractura de cadera

es la mas importante en
cuanto a sus consecuencias,
tanto por su mayor mortalidad

fractura de colles

aparece casi siempre en
relacion con una caida con
la mano extendida con la
muneca

fracturas vertebrales

en el anciano se producen
por la accion de fuerzas en
sentido vertical o por flexion.

contusiones y heridas

tras una caida pueden tener
importante repercusion
funcional en el anciano



