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es definida como la ciencia que
S estudia el envejecimiento
| en todos sus aspectos

las personas de 60 a 74 anos son

consideradas de edad avanzada; de
1 75a90 viejas o ancianas, y las que

.| sobrepasan los 90 se les denomina

/—i Segun la OMS — grandes viejos o grandes longevos

4 N

mayor de 60 anos se le llamara
~—— de forma indistinta persona de
la tercera edad.

e N

es por tanto una rama de la
Gerontologia y la Medicina que se
— ocupa de los aspectos clinicos, )
4 P P integral a estas

' Es una ciencia practica aplicada, |
| que se ocupa de la asistencia

1 ’ terapéuticos, preventivos, y personas

i L, sociales en la salud J
Concepto de _H La Geratria | —] )

gerontologia. \ J - . —— , "
Gerontologia y Geriatria son pasos importantes en el

\__avance de la ciencia y la practica, no se puede asumir
que el desarrollo de un término implica que en ese
momento ha surgido la ciencia en si

NS _

Ofrecer cuidados continuos, ‘ . \
; gk la persona mayor puede disponer
desde el diagndstico hasta la

Sl ; de la atencidn en los distintos
7 rehabilitacion si fuera .
\nlveles

necesaria.

& 4

) § impedir las situaciones de dependencia,

\ Los objetivos que persigue la promoviendo la autonomia de las

geriatria son varios }* personas mayores y por tanto su
\ ) bienestar

\ )
b 4

- ' trabajador social, terapeuta |

Desarrollar un servicio de :
atencion integral a través de la - o
e fisioterapeuta entre otros.

colaboracion con otros ‘
profesionales

4

/| la valoracién geriatrica global.




Demografia del
envejecimiento

es una de las caracteristicas mas
destacadas en la dinamica reciente de la —— en
poblacién del Estado de México

general y la inmigracion interna

la disminucion de la mortalidad

La combinacioén de estos factores ha dado pie a la
consolidacion del envejecimiento de la poblacién, en el
que las personas mayores de 60 anos incrementan su
participacion dentro de la piramide de edades

~ Caracteristicas fisiolégicas del
/| envejecimiento

Aspecto fisico —

' aunque esta apreciacion nunca es

L intensidad

exacta, pues ocurre que el
envejecimiento es un proceso
progresivo que no todas las
personas sufren con la misma

En esta etapa es frecuente que los
patrones de suefio queden alterados,
disminuyendo significativamente el
numero de horas que se necesita
dormir cada noche.

Fragilidad. Sindrome de
las decaidas:

de la capacidad

La fragilidad y, de forma extrema, el
sindrome de la decaida o declive, es un
conjunto de sintomas y signos clinicos
que se caracterizan por la disminucion

un riesgo de tipo psicologico: el

aislamiento, dado que cuesta mas

esfuerzo relacionarse con los demas o
_incluso participar en conversaciones.

" Cuando la fragilidad se acentua surge
el sindrome del declive, marcado por
~ la perdida de peso involuntaria, el
~aumento de la debilidad general y la
dependencia para las actividades
_basicas de la vida

~este proceso tiene una
\__ probabilidad de
recuperacion muy baja y una alta
_mortalidad.

-




Aspectos generales en la atencion al
paciente geriatrico. Valoracion
geriatrica.

Valoracion |
geriatrica integral:

Valoracion clinica: ‘

proceso diagndstico multidimensional ' presentar el anciano, con objeto

e interdisciplinario, disefado para de desarrollar un plan de
identificar y cuantificar los problemas tratamiento
fisicos, funcionales, psiquicos y y seguimiento de dichos
sociales | _problemas

N

valoracién sea util, se debe establecer un plan de
seguimiento evolutivo que constate los beneficios de la
aplicacién de los determinados planes o tratamientos
instaurados

[ como la presencia de déficits

sensoriales como: auditivos y
visuales, alteraciones de la
comprension, dificultad en la
expresion, afasia, disartria y
alteraciones

| cognitivas.

iniciar con una adecuada
anamnesis, cuyo contenido no
difiere del empleado en
poblacién adulta en general

Es cardinal hacer una adecuada
revisién por sistemas que ayude a
identificar el o los problemas que
aquejan al adulto mayor

Cardiovascular: disnea, disnea subita,
sincopes, mareos, parestesias o frialdad de
extremidad, edemas, dolor u opresién
precordial, palpitaciones

Gastrointestinal: disfagia, atragantamientos,
dolor epigastrico, pirosis, regurgitacion,
habito intestinal, color y consistencia de las
heces

Genitourinario: frecuencia miccional,

Organos de los sentidos

Valoracion funciona

polaquiuria, disuria, dificultad para la
miccion, hematuria

Musculo esquelético: debilidad proximal,

NG mialgias, rigidez matinal, fracturas recientes,

caidas, dolores articulares, alteraciones de la
marcha, dolores dorsales

Neurolégico: pérdida de conciencia, mareos,

confusion, rigidez, temblor, alteraciones de la

memoria y funcidn cognitiva, déficit motor
reciente

radica en que se ha observado que los

ancianos

con alteraciones en la funcionalidad tienen mayor
posibilidad de ser institucionalizados, hay
aumento de la mortalidad y mayor consumo de
recursos




