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ESTRENIMIENTO Y DIARREA

lEstreﬁimiento I

¢ Qué es? Recomendaciones para
prevenir estreiimiento

Es la evacuacion
infrecuente y dificil
de las heces

Realizar ejercicio fisico
de un modo continuado

Que se convierte Incorporar alimentos
en patologia ricos en fibra a la dieta

Limitar dieta con que

Cuando se producen menos contiene poca fibra

de 3 evacuaciones por

Beber abundantes
O bien dura més de liquidos
tres dias consecutivos

Comer despacio I

Clasificacion

Masticar bien
y con horarios

Puede ser
duradero o crénico

Educar el intestino

Posibles causas

Evitar el uso de
laxantes irritantes

Dieta inadecuada con
poca cantidad de fibra

Escasa ingesta de
liquidos, sedentarismo

Abuso de laxantes,
edad avanzada o
alguna enfermedad

Diarrea

¢ Qué es? i

Es la presencia de
heces acuosas

Poco compactas
y frecuentes

Y se considera una
condicion croénica

Cuando se presenta
por mas de 4 semanas

Causa

Tratamiento

Se deben reponer
urgentemente

Los liquidos y electrolitos
eliminados rehidratacion
a base de agua,

Rehidratacion a base
de agua, glucosay
electrolitos

También se
debe instaurar
dieta adecuada.

La causa mas comun
es una infeccion viral

Enfermedades que llevan
a provocar diarrea;

Denominada
gastroenteritis o
gripe estomacal

Otras causas menos
comunes son;

Sindrome de
zollinger-Ellison

Sindrome

Dosis altas de
radioterapia

Sindrome de
mala absorcion

Enfermedad intestinal
inflamatoria

Sindrome de
intestino irritable

Inmunodeficiencia




INMOVILIDAD Y CAIDAS CONSECUENCIAS

predisponentes

, Aparatos y sistemas
; 2 Factores
DONIEES? I afectados |

- e ) Sistema nervioso
El sindrome de De los multiples Sistema musculo I I

inmovilidad se origina factqres que esquelético
predisponen

Disminuye la
sensibilidad vibratoria

Disminuye la masa, la
fuerza muscular y

]E)O.r ca{n:)’log Al paciente a
Islopatologicos en verse afectado
multiples sistemas

por el sindrome
I Se enlentecen los |
La velocidad de reflejos posturales
Condicionados por I Los mas I contraccion muscular
el envejecimiento frecuentes son;
| Sistema respiratorio I

Sistema
cardiovascular

o movilidad

el deterioro funcional

Manifestandose como | Falta de fuerza

Disminuye la

elasticidad de la

— Anemia Disminuye la reserva pared toracica
Con la condicion sarcopenia para el ejercicio
de la capacidad P

de movilizarse

Se altera el
reflejo tusigeno y
la funcion ciliar

Rigidez, dolor I Disminuye el

gasto cardiaco

del equilibrio

Alteraciones I

Disminuye la
distensibilidad del

Trastornos ventriculo izquierdo
mentales
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