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Animar al paciente
a que realice las
actividades de la

vida cotidiana

Cuidados de enfermeria
al anciano con problemas
respiratorios

Usar antivirales




- Adquiridas

Se aparecen

de un
momento a
otro durante la
. Se detectan en el
vida
embarazo o al
Se heredan de

nacer sin haber
pagres o] _d_e antecedentes
alggn familiar familiares
irecto.

4 . . -
Cuidados de enfermeria -
al anciano con problemas

Osteoarticulares

Medir signos
vitales segun
indicacion medica

Practica de
ejercicio fisico

~

Brindar una
adecuada
educacion sanitaria
al paciente

Hacer
recomendaciones
posturales para la

proteccion articular

Vigilar el estado
neurolégico del
paciente

Lograr una
alimentacién
equilibrada

Evitar movimientos
y posturas que
produzcan dolor en

la articulacién

Recomendar uso de
baston o muletas
gue ayude a cargar
el peso del paciente

Proporcionar un
adecuado des
canso nocturno




