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Concepto de 

gerontología 

Es la ciencia que 

estudia el 

envejecimiento de 

todos sus aspectos  

Mediante ciencias bilógicas y 

medicas psicológicas y sociológicas, 

en beneficio del envejecimiento y a 

los adultos mayores  

Según la OMS, las personas de 60 a 74 

años son consideradas de edad avanzada, 

de 75 a 90  ancianas, y mayores de 90  se le 

denominan grandes viejos  

Entre sus objetivos más 

importantes destacan 

La promoción y fomento de un estilo 

saludable de vida para un 

envejecimiento activo; prevención de 

daños a la salud; estudio de procesos 

intergeneracionales y familia 

Implementación de estrategias de intervención; 

garantizar la calidad y accesibilidad a los 

servicios de salud gerontológicos; 

implementación de estrategias de cambio en 

seguridad social y políticas públicas. 

Concepto de 

geriatría 

Es por tanto una rama de la 

gerontología, y la medicina esta se 

ocupa de los aspectos clínicos, 

terapéuticos, preventivos y sociales en 

la salud y enfermedad los ancianos  

Se ocupa de la asistencia 

integral y multidisciplinar  a 

las personas mayores de edad  

Los objetivos son 

varios como por 

ejemplo:  

Realizar una prevención eficaz y 

activa para las patologías 

relacionadas con la vejez detectando 

los posibles síndromes de la vejez  

Desarrollar un servicio de atención 

integral a través de la colaboración 

con otros profesionales de salud, para 

tener una valoración geriátrica global  

La geriatría pretende que las 

personas mayores continúen en su 

entorno y comunidad de una 

forma lo más autónoma posible  

Proceso del 

envejecimiento 

Cambios en los sistemas sensoriales 

y orgánicos, así como sociales y 

psicológicos, físicos, relacionados 

con el envejecimiento 

Disminución de la agudeza visual y pérdida auditiva, la 

piel denota enrojecimiento, se acompaña 

frecuentemente de una mayor lentitud en la capacidad 

psicomotriz y de una disminución en los mecanismos 

termorreguladores del anciano, todo ello puede 

suponer un riesgo para la salud del individuo. 

Con el paso de los 

años se va 

produciendo un 

envejecimiento en las 

capacidades 

intelectuales. 

Las relaciones sociales disminuyen 

al dejar el ambiente laboral y los 

recursos económicos disminuyen. 

Con el paso de los años se va produciendo un 

deterioro de la capacidad del organismo para la 

regeneración de las células. Los cambios que se 

producen en el organismo por el envejecimiento son 

similares a lesiones que ocurren en las patologías. 


