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3.1 Termorregulacidon

Termorregulaciéon

Regulacién de la
temperatura corporal

{

\{

La temperatura corporal se mantiene
en unos margenes muy estrechos,
regulada por una serie de mecanismos
complejos coordinados en el
hipotalamo anterior.

La temperatura corporal se mantiene
en unos margenes muy estrechos,
regulada por una serie de mecanismos
complejos coordinados en el
hipotadlamo anterior.

La fiebre se define como una
temperatura axilar superior a 38 °C o
rectal superior a 38,8 °C. Es una
respuesta compleja e inespecifica
mediada por mecanismos
neuroendocrinos, 90 inmunoldgicos,
autondémicos y conductuales, que
representa un reajuste al alza del

centro termorregulador.

Pueden diferenciarse dos causas
fundamentales de hipotermia

accidental.



3.2 Vértigo

-
¢Que es?

{

Generalidades

Sintomas

La trascendencia que tienen los trastornos

del equilibrio en el anciano esta

determinada por dos factores principales: el
aumento de la poblacién ancianay la
elevada prevalencia de anomalias para este
grupo de edad, con consecuencias
devastadoras como el abatimiento
funcional, aislamiento, caidas y fractura de
cadera

Los trastornos del equilibrio son un
problema habitual de la consulta cuando se
atiende a pacientes ancianos, ya que afectan
a 30% de las personas mayores de 65 afios y
en algunos estudios son el motivo de
consulta mas frecuente en individuos
mayores de 75 anos.

El vértigo se define como la expresion
subjetiva de la pérdida de orientacidn espacial.
El mantenimiento de ciertas coordenadas
espaciales y del equilibrio corporal son el
resultado de la integracion en el sistema
nervioso central de informacion proveniente
de receptores vestibulares periféricos
integrados, a su vez, por el utriculo, el saculo y
los canales semicirculares, informacion
procedente a su vez de los propioceptores del
aparato osteomusculoarticular y las aferencias
Opticas.

Los trastornos de mareos y el equilibrio son
un problema frecuente, especialmente en
adultos mayores. Después de los 65, el
problema de mareos se convierte en una de
las razones mas comunes para visitar el
consultorio del doctor y los hospitales.

Algunos describen el mareo como si les diera

vueltas la cabeza o —vértigo .




El sincope, definido como una pérdida transitoria
Definiciéon

de conciencia que cursa con recuperacion
espontanea y sin secuelas que se debe a una

hipoperfusion cerebral general y transitoria, es
un cuadro clinico muy prevalente.

en funcion de la edad y el contexto en que se
analicen, presentan un sincope debido a una 104
causa cardiaca, que a veces es la primera
manifestacion de su enfermedad y puede ser un

. marcador de mal pronéstico, con riesgo de
¢Que es? & e -
muerte subita.

— Una de las primeras definiciones sobre qué es el
sincope se publicé en las guias de la Sociedad

3.3 Sincope

Europea de Cardiologia de 2001. En esa definicidn

se incluian los conceptos fundamentales del

sincope, es decir, que hubiera pérdida de
Clinica conciencia, que dicha pérdida de conciencia fuera
transitoria y que el paciente se recuperara de ella

espontaneamente, sin necesidad de una

intervencion terapéutica y sin secuelas.

Desde el punto de vista de la descripcion
clinica, ambas entidades comparten muchas de
las caracteristicas que definen los episodios
sincopales, ya que en la epilepsia hay pérdida

Sincope y epilepsia de conciencia transitoria de la que el paciente

se recupera espontaneamente y sin secuelas.




3.4 Desequilibrio
hidroelectrolitico

Definicion

ELECTROLITOS

Electrolitos fuertes.

No electrélitos.

Las formas primitivas de vida
aparecieron en medio acuoso y la
evolucion de los organismos
dependid de su capacidad para
conservar este liquido de manera
constante.

Los solutos se clasifican en tres
categorias segun las conductividades
eléctricas de sus soluciones acuosas:

electrélitos fuertes, débiles y no
electrdlitos. Electrdlito es toda
sustancia que en solucién o sal
fundida conduce la corriente
eléctrica.

Son aquellos que se disocian en gran
proporcion, existen casi
exclusivamente en forma de iones en
solucién acuosa y son buenos
conductores de la corriente eléctrica.

Son aquellos que no se ionizan,
solamente se disuelven como
moléculas y, por ende, dan
soluciones que no conducen la
corriente eléctrica. En este grupo se

encuentran sustancias como glucosa,

sacarosa y solventes organicos no

polares.




(Rodriguez Abrego & Escobedo de la Pefia, 2020)
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