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La palabra deriva de 

los vocablos griegos: 

thanatos - muerte y 

logos - tratado. 

 Pérdidas relacionadas con 

hábitos alimenticios. 

 Pérdida de energía causada 

por insomnio, falta de 

descanso y recuperación. 

 En el ámbito laboral, baja la 

productividad y la eficiencia. 

 Las relaciones sociales se 

afectan, pues disminuye la 

calidad y el tiempo que se 

dedica a los demás. 

Es el estudio interdisciplinario 

del moribundo y de la muerte. 

Especialmente de las medidas 

para minimizar el sufrimiento 

físico y psicológico de los 

enfermos terminales, así como 

la aprehensión y los 

sentimientos de culpa o pérdida 

de los familiares  amigos. 

 El dolor es universal. Todos los 

sentimos. Sin embargo, es una 

experiencia muy personal.  

 El dolor, aunque no nos gusta, nos 

acompaña del nacimiento a la muerte. 

 Su función es avisarle al cerebro que 

existe un problema pequeño o grande 

que hay que solucionar. 

 Este malestar emocional resulta del 

mismo malestar físico, sin embargo, 

daña de igual manera. 

Es aliviar el dolor 

de la muerte y la 

desesperanza que 

trae consigo. 

Es una sensación 

desagradable causada 

por un estímulo de 

carácter nocivo en las 

terminaciones 

nerviosas sensoriales. 

Es un proceso de 

subordinación psicológica que 

reacciona en automático con 

algún tipo de emoción 

negativa como tristeza, ira, 

culpabilidad, resentimiento, 

envidia, celos o cualquier otra. 

 Ayudar a la persona, con todos 

los medios  disponibles, a morir 

en plenitud de conciencia 

 Ayudar a quienes se enfrentan de 

manera cotidiana al sufrimiento 

psicológico y al dolor físico que 

puede entrañar la muerte  

 Ayudar a las personas que han 

vivido un proceso de duelo a 

cerrar el ciclo de manera 

satisfactoria, fortalecida y 

empoderada. 
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