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El sindrome La conjuncién de
geriatrico se BT una serie de
utiliza para el e e e enfermedades
referirse a un son originados que alcanzan
conjunto de por: una enorme

cuadros. prevalencia en el
anciano

Cada uno puede
deberse a una o
multiples causas. Asi Caidas. e
Sindromes como una misma Polifarnmacia. e
enfermedad puede Sindrome de
presentarse como
diferentes

sindromes.

inmovilizacion.

Factores de e Toxicidad de
riesgo medicamentos: QGULEIELIEIG

todas las causas.

e Hipotension e Valorar déficit
postural. visuales.




1.5 deterioro
cognitivo

Es un estadio
intermedio entre

el deterioro

cognitivo
esperado debido
Concepto al
envejecimiento
normal

No existe una
Unica causa del
deterioro
cognitivo

Causas

Los problemas
cognitivos pueden
ser mayores de lo

que se espera e
indicar un posible
deterioro cognitivo

leve si presentas
algunos de los
siguientes
sintomas o todos

Sintomas

ellos:

Puede implicar
problemas con la
memoria, el
lenguaje, el
pensamiento

Los estudios por
diagndstico por
imagenes
muestran
cambios

Te olvidas de las
cosas con mas
frecuencia.

e Te sientes cada
vez mas abrumado
al momento de
tomar decisiones




1.6
inmovilidad

Concepto

Etiologia

Tratamiento

Es un sindrome que
deteriora de
manera significativa
la calidad de vida
de los adultos
mayores

Las principales
causas de
inmovilidad en el
adulto mayor son:

Manejo de la
inmovilidad: Ademas del
tratamiento de todos los

factores identificados
como contribuyentes a la
inmovilidad, la consulta a

un kinesidlogo deberia
siempre ser considerada,

Obedece a diversas
causas, que deben
ser siempre
estudiadas a fin de
hallar factores
corregibles.

o falta de fuerza
e debilidad.

e larigidez.

Manejo de complicaciones

especificas: e Ulceras de
decubito. e Trombosis

venosa. ® Incontinencia
urinaria y fecal.
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