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Cuidados de enfermería al anciano 

con problemas cardiocirculatoria 

Administrar O2 

Proporcionar 

reposo absoluto 

Monitorizar 

electrocardio

gráficamente 

Canalizar una vía 

venosa, preferiblemente 

central 

Tomar ECG 

completo  

Tomar muestra 

para laboratorio 

Controlar signos 

vitales cada 

media hora 

Administrar antiarrítmico 

de acuerdo a la orden 

médica 

Controlar líquidos 

administrados y 

eliminados cada hora 

Monitorizar 

el dolor 

Asistir al paciente 

durante su movilización 

en la cama 

Explicar al paciente 

todo procedimiento 

que se le realice 

Administrar sedante 

de acuerdo a 

prescripción médica 

Enseñar y realizar 

ejercicios de 

relajación usando 

guías imaginarias 

Administrar 

anticoagulación 

profiláctica teniendo en 

cuenta la orden médica 

Realizar cambios de 

posición y lubricación 

de la piel cada 2 a 4 

horas. 



 

  

Cuidados de enfermería al anciano 

con problemas neurológicos 

Cuidados de enfermería 

para personas con 

deterioro cognitivo 

avanzado o demencia 

Mantener las 

actividades 

básicas de la 

vida diaria 

Proporcionar los 

cuidados que 

permitan mantener, 

dentro de lo posible, 

el estado de salud de 

la persona mayor con 

demencia. 

Riesgos relacionados 

con la alimentación y 

la hidratación 

Desnutrición 

Deshidratación 

Problemas 

de deglución 

Riesgo de 

caídas 

Evitar los 

obstáculos 

Tener una 

buena 

iluminación 

Evitar 

alfombras y 

superficies 

que hagan 

resbalar. 

Riesgo de 

infecciones y 

úlceras 

En caso de 

inmovilidad hay 

que utilizar  

Cojines 

antiescaras 

durante la 

sedestación  

Protección 

de talones  

Colchón antiescaras 

durante el decúbito. 



 

  

Cuidados peroperatorios 

La etapa post-

operatoria inmediata 

Comprende la atención del 

paciente durante la 

convalecencia de la cirugía 

hasta la prealta del paciente. 

La etapa post-

operatoria tardía 

Consiste en la planeación del 

alta del paciente y la 

enseñanza de los cuidados en 

el hogar, así como de las 

recomendaciones especiales. 

Recepción del paciente 

en la sala de 

recuperación 

Estado pre-

operatorio del 

paciente 

Valoración de 

las condiciones 

del paciente 

Verificar la 

identificación 

del paciente 

Información 

sobre el periodo 

trans-operatorio 

Localización de 

catéteres, 

drenajes y 

apósitos. 

Revisión del 

expediente 

clínico. 

Atención al paciente en 

la sala de recuperación 

Examinar la 

permeabilidad 

de las vías 

respiratorias. 

Aspirar el 

exceso de 

secreciones 

Administra

ción de 

oxígeno 

Monitorizar 

los signos 

vitales. 

Llevar el 

control de 

líquidos 

Vigilar la 

diuresis 

horaria 

Preparar 

el alta del 

paciente. 



Cuidados del anciano en 

estado crítico 

Valorar grado 

de respuesta 

Valorar la 

evolución de los 

signos vitales 

Conservar el equilibrio 

hidroelectrolítico 

Colocar al paciente en 

decúbito lateral con la 

cara en declive 

Utilizar 

oxigenoterapia 

Aspire 

secreciones 

Conserve la piel 

limpia, seca y libre 

de presiones 
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