SUDS

[ PASION POR EDUCAR

Nombre de la alumna:

Eligia Mabel Maldonado Dominguez
Nombre del profesor:

Felipe Antonio Morales Hernandez
Nombre del frabagjo:

Incontinencia vurinaria, Caidas
Materiq:.

Enfermeria gerontogeriatrica

Grado y Grupo:

éto cuatrimestre “C”

Comitdn de Dominguez Chiapas a 21 de mayo de 202




INCONTINENCIA
URINARIA

—_—

¢, Qué es?

Etiologia

Tipos

urinaria

de
incontinencia

Se define como

_

la pérdida

IU de esfuerzo involuntaria de
orina

IU de urgencia

Tipos segun orina acompafnada
los criterios =
sintomaticos
_ Es la percepcion de pérdida
U mixta

involuntaria de orina

Es la pérdida
involuntaria y
continua de orina

IU continua

Es la pérdida involuntaria de

_
. . : O cualquier historia
Cualquier perdida | Ocurrida al _ q _
. . evidente de  goteo Es considerada un
involuntaria de la menos 0 inducido por estrés o roblema social e higiénico
orina ocasiones al afio o P p g
urgencia
—
La _ De escasas Algunos
mc_:ont_menua Se define como la fuga gotas de orina dias al mes
urinaria leve L
Incontinencia Fuga diaria Y la La pérdida de Al menos
urinaria de gotas de incontinencia -~ mayores cantidades una vez por
moderada orina urinaria severa de orina semana
e Durante delirio
) ) i erthi ) e infeccion aguda
Incontinencia _J 'nicio subito de Que puede ocurrir T _. -
uninana e movilidad restringida
aguda . .,
e impactacion fecal
Es un sindrome geriatrico con una Factores fisicos, cognitivos,
etiologia habitualmente multifactorial funcionales y psicosociales
= e Hospitalizacion ° ngo
e Delirios Otros e Diabetes
1 — - Ve - - -
Factores de riesgo « Cirugia genitourinaria factores — . Event.os cerebro vascular
e Enuresis en la infancia ° ObeS|d§1d
— - e Tabaquismo

—

Asociada a un esfuerzo
fisico que provoca un
aumento de la presiéon
abdominal

Ejemp: toser,
reir, correr,
andar

O inmediatamente
precedida de “urgencia”

Asociada tanto a urgencia
como al esfuerzo

Déficit intrinseco
uretral grave

Puede ser debhida
a una fistula



CAIDAS

—_

¢, Qué es?

Factores
intrinsecos

Factores
extrinsecos

Factores
situacionales

—

—

Deterioro de
la funcién

Las enfermedades
cronicas y agudas

Y el uso de
farmacos

Complicaciones

—

e

. Pueden aumentar
Riesgos . .
) el riesgo de caidas
ambientales
El riesgo es
maximo cuando

—_

La actividad
Relacionados con

y efectos adversos de farmacos

Las condiciones del medio
requieren un mayor control

realiza el paciente

Se  define Aparece en el suelo En ocasiones, una Golpea int
cuando una o en un nivel inferior arte del cuerno latin obiet Que Interrumpe
u algun objeto 1

persona P P 9 | la caida

. . ) Una cascada de
Las caidas La independencia Y causan consecuencias individuales y
ponen  en de los ancianos socioecondémicas
riesgo

Relacionada con la edad, trastornos Pueden  afectar los En mantener el

sistemas comprometidos equilibrio y la estabilidad

Para el desarrollo
de caidas

Son factores de
riesgo importantes

A través de la interaccion
con factores intrinsecos

En forma
independiente

Y cuando el entorno

Postural y del o
no resulta familiar

movimiento

Pueden aumentar
el riesgo de

que Caidas y lesiones

relacionadas

A modo de Caminar y hablar Distraerse con multiples Y no poder presentar atenciéon
ejemplo simultaneamente tareas concurrentes a los riesgos del ambiente
Las caidas D lesi Y muertes Con
aumentan el he itali esiones, en ancianos enfermedades EJ: osteoporosis
m riesgo ospitaiizaciones debilitados preexistentes
Y dificultad para realizar las o _ ] Mas del 50% de Provocan
actividades de la vida cotidiana EJ: incontinencia caidas en ancianos lesiones
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