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Qué afectar a
todo el esqueleto

Lavarse las manos
antes y después de
cada actividad de Metabdlica Colocar la cama
cuidados del paciente 6sea crénica en la posicion
y progresiva mas baja.
Poner en préactica Proporcionar
precauciones dispositivos

universales de avuda. Disponer de una
Es una

enfermedad

Garantizar una
manipulacion

asénptica iluminacion adecuada

para aumentar la
visibilidad.

Control de
Animar al paciente infecciones La osteoporosis
a vigilar su propio
dolor y a intervenir
en consecuencia.

Prevencion

de caidas _ _
Evitar la presencia

de objetos
Cuidados de desordenados en la

Manejo del enfermeria al anciano superficie del suelo.
dolor con problemas
osteoarticulares

Asegurarse de que el
paciente reciba los '
cuidados analgésicos

. Proporcionar con
correspondientes.

frecuencia cambios

Prevencién posturales.

de las Ulceras
por presion

Ayuda con los
Proporcionar los autocuidados:
objetos personales bafo/higiene

deseados. Mantener la ropa

de la cama limpia,
seca y sin arrugas

— Registrar el e .
Colocar toallas, jabon : Proporcionar ayuda estado de la

y demas accesorios ‘ hasta que el paciente piel a diario.
necesarios a pie de sea totalmente capaz
cama o en el bafio de asumir los

autocuidados.
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