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La osteoporosis una enfermedad metabdlica 6sea crénicay PATOGENIA

progresiva que puede afectar a todo el esqueleto. El esqueleto esta compuesto por hueso cortical, una capa externa
compactada y densa y hueso trabecular, una capa interna con

aspecto de panal

Dificultad de autocuidado bafio/higiene

DETERIORO DE LA MOVILIDAD FiSICA

e NOC: cuidados de bafio e higiene (0301) (0305)

e NOC: nivel de movilidad (0208
( ) e Ayuda con los autocuidados (1801)

e NIC: prevencién de caidas (6490)

. . . e Proporcionar objetos personales deseados
e Proporcionar dispositivos de ayuda

e Colocar toalla y jabdn en el bafio
e Colocar barandales de la cama — v

Riesgo de deterioro de la actividad cutanea Dolor agudo

NOC: integridad tisular (1101)
NIC: prevencion de ulceras por presion (3540)

e NOC: control de dolor (1605)

e NIC: manejo del dolor (1400)

e Cuidados analgésicos
correspondientes

Registrar el estado de piel a diario

Vigilar cualquier zona enrojecida

e Valoracion exhausta del
dolor




VALORACION INICIAL EN EL AREA
DE URGENCIAS

e Cuidados basicos; valorar las
necesidades

Actividades de enfermeria

eToma de constantes

El Fallo Respiratorio Agudo implica la imposibilidad de
mantener una captacién normal de oxigeno por los tejidos o
una eliminacion del anhidrido carbdnico por los mismos.

e Vigilancia de disnea
e Informacidn, comunicacion y apoyo al
paciente

00146 Ansiedad

e NOC: Control de ansiedad (1402)
e NIC: disminucién de la ansiedad (5820)
e Técnicas de relajacion

Canalizacid e Asesoramiento
e (Canalizacién ,
e Control de energia

e Administracion de medicamentos
y oxigenoterapia con flujo alto

e Signos vitales

e Monitorizacion hemodinamica
completa

DETERIORO DEL INTERCAMBIO GASEOSO

e NOC: estado respiratorio, ventilacion

(0403) e NOC: suefio (004)

e NIC: manejo de la medicacién

-t

e NIC: mejorando la tos

e Oxigenoterapia \!E .
e Aspiracion de vias aéreas ’m

e Disminucion de la ansiedad

e Fomentar el sueno
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