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Gerontología es el estudio científico de 

los procesos y problemas del 

envejecimiento desde todos los aspectos: 

biológico, clínico, psicológico, 

sociológico, legal, económico y político. 

El envejecimiento es un fenómeno 

multifactorial, que afecta todos los 

niveles de organización biológica, 

desde las moléculas a los sistemas 

fisiológicos. Pero este fenómeno 

biológico no siempre coincide con el 

cronológico. 

La geriatría es la rama médica dedicada 

al cuidado de los adultos mayores que 

toca aspectos preventivos, terapéuticos, 

rehabilitatorios y paliativos integrando los 

aspectos sociales y familiares 

El proceso es complejo e 

involucra distintos tipos de 

células, interacciones celulares 

y factores internos y externos al 

organismo. 
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Concepto  

Envejecimiento  

Cambios biológicos: 

Con el paso de los años se va 

produciendo un deterioro de la 

capacidad del organismo para la 

regeneración de las células. Los 

cambios que se producen en el 

organismo por el envejecimiento son 

similares a lesiones que ocurren en las 

patologías. 

Cambios físicos: 

cambios morfológicos cardiovasculares, cambios 

patológicos estructurales del aparato respiratorio, 

muscular, óseo, digestivo, genito-urinario, cambios 

en la boca y dientes, cambios en los órganos 

sensoriales tales como disminución de la agudeza 

visual y pérdida auditiva, la piel denota 

enrojecimiento, se acompaña frecuentemente de una 

mayor lentitud en la capacidad psicomotriz y de una 

disminución en los mecanismos termorreguladores 

del anciano, todo ello puede suponer un riesgo para 

la salud del individuo. 

Procesos del 

envejecimiento  

Cambios psíquicos 

Con el paso de los años se va produciendo un 

envejecimiento en las capacidades intelectuales. 

Las capacidades intelectuales que se va acelerando 

con la vejez. En la vejez hay una pérdida de la 

capacidad para resolver problemas, esta se 

acompaña de falta de espontaneidad en los 

procesos de pensamiento. La capacidad de 

lenguaje y de expresión suelen estar alteradas. La 

creatividad y capacidad imaginativas se conservan. 

Existen alteraciones en la memoria y suelen 

padecer de amnesia focalizada en el tiempo. 

Cambios sociales 

En la vejez hay un cambio de Rol individual, 

el mismo se presenta o se plantea desde 

tres dimensiones: 

 El anciano como individuo 

 El anciano como integrante del grupo 

familiar. 

 El anciano como persona capaz de 

afrontar las pérdidas. 


