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Generalidades de
geriatria

una enfermedad la cual es
comun, como un fenomeno
normal asociado al
envejecimiento.

cualquier perdida involuntaria de orina

Incontinencia urinaria

La incontinencia urinria leve

es como la fuga de escasas
gotas de orina algunos dias al
mes

la incontinencia moderada, la fuga diaria de gotas de
orina . La incontinencia urinaria severa,la perdida de
mayores cantidades de orina al menos una ve por

semana

La incontinencia urinaria es
uno de los sindromes
geriatricos cardinales.

La incontinencia urinaria es
uno de los sindromes
geriatricos cardinales.

con el paso del tiempo se producen
cambios en |a vejiga y las estructuras
pélvicas que pueden contribuir, junto con
otras

alteraciones, a alterar el funcionamiento
de las vias urinarias bajas

La continencia depende de la via urinaria
baja, de un estado mental adecuado, de la
movilidad, de la motivacion y de la agilidad

En ambos sexos, la prevalencia de
contracciones involuntarias del detrusor
aumenta con la edad, y se presenta entre
la mitad y dos tercios de los pacientes

Caldas

manual.

es un evento causado por
un accidente que afecta o
golpea alguna parte del
cuerpo

Todos los afios, entre el 30 y el
40% de las personas ancianas que
viven en la comunidad y el 50% de
los que viven en hogares
experimentan caidas.

advierten caidas en un paciente
que no presenta lesiones porque
la anamnesis y el examen

fisico

geriatricos.

el 75% de las muertes
asociadas con caidas ocurre
en el 13% de la poblacion

en general no incluyen la
busqueda especifica de este
evento.

Este riesgo aumenta en

enfermedades cronicas

funcion del nimero de

medicamentos que
recibe el paciente

Los psicotropicos son los farmacos
asociados con mayor frecuencia al
riesgo de caidas y lesiones
relacionadas.

A modo de ejemplo, se menciona
caminar y hablar simultaneamente o
distraerse con multiples tareas
concurrentes y no poder prestar
atencion a los riesgos del ambiente



