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CONCEPTO DE

o ==
GERONTOLOGIA

. Qué es?

Termino
gerontologia

Segun la OMS

Objetivos de la
gerontologia

Es la ciencia que estudia Incluye las ciencias
el envejecimiento en biologicas 'y  médicas,
todos sus aspectos psicoldgicas y sociologicas.

Proviene etiologicamente Geron=  viejo
del griego Logos =estudio

o

e Persona de 60 a 74 afos- edad avanzada
¢ 75 a 90 afos= viejas 0 ancianas

— ..
e Las que sobrepasan 90 = grandes viejos 0 grandes longevos
e Mayor de 60 afios= persona de la tercera edad
P
Realizar una prevencion Para las  patologias
eficaz y activa relacionadas con la vejez
Posponer o impedir Promover la autonomia de
las situaciones de las personas mayores
dependencias
—<

Desarrollar  un A través de la colaboracion

servicio de con otros profesionales
atencion integral

Rehabilitar a la La gerontologia pretende que las
persona mayor personas mayores continden en su
entorno y comunidad

Ofrecer cuidados Desde el diagnostico hasta la
continuos rehabilitacion si fuera necesario
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VALORACION
GERIATRICA

Valoracion
geriatrica
integral

Valoracion
geriatrica
clinica

Valoracion
nutricional

Valoracion cognitiva

—

—
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Proceso

multidimensional e interdisciplinario

Objetivo

el

Organos de
los sentidos

diagnostico Disefiado para identificar y cuantificar los

problemas fisicos, funcional, psiquico y social

Desarrollar un plan de tratamiento y Asi como la optima utilizacién de
seguimiento de dichos problemas recursos con los cuales afrontarlos

Deben iniciar con una
adecuada anamnesis

—_—
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Cardiovascular

El examen fisico es uno de Aveces es dificil de realizar debido
los componentes esenciales a las condiciones del paciente

Disnea, disnea subdita, sincope, mareos, parestesia
o frialdad de extremidades, edema, etc.

Gastrointestinales <|: Disfagia, atragantamientos, dolor epigastrico, regurgitacion, etc.

Genitourinario

Musculo
esquelético

S—

Frecuencia miccional, poliaquiuria, disuria, dificultad para la miccion

Debilidad proximal, mialgias, rigidez matinal, etc

Correcto funcionamiento de distintos
organos y sistemas corporales

Consiste en identificar
cognitivo que pueda afectar la autosuficiencia

algun deterioro

Valoracion afectiva {Identificar y cuantificar posibles trastornos

—



es una de las caracteristicas mas
¢, Qué es? destacadas en la dinamica reciente de la
poblacion del Estado de México

. Resultado de un descenso sostenido en los Pero también del consecuente
Este fendmeno : . NN
es en parte niveles de fecundidad, la disminucion de la aumento en la esperanza de
Demografia mortalidad en general y la inmigracion interna vida de la poblacion.
del -
envejecimiento
La combinacién de estos En el que las personas mayores

de 60 anos incrementan su
participacion dentro de la piramide
de edades

factores ha dado pie a la
consolidacion del envejecimiento

La poblacion en edad de
El peso de un numeroso

trabajar (15 a 64 afos de edad) conjunto de personas
debera sostener retiradas de la vida laboral
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