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Concepto de
gerontologia

/—[ ;, Qué es ? %

/—E Geriatria }7

% Obijetivos %

es la ciencia que estudia el
envejecimiento en todos sus
aspectos e incluye las ciencias
biologicas y médicas,
psicologicas sociales.

es rama de la gerontologia y la
medicina que se ocupa de los
aspectos clinicos, terapeuticos,
preventivas, y sociales en la
salud y enfermedad de los
ancianos.

realizar una prevencion para
detectar sindrome geriatricos.

posponer o impedir las
situaciones de dependencias,
promoviendo autonomia de las
personas mayores.

desarrollaran servicio de
atencion integral, medicos ,
enfermeros, psicologos.

ofrecer cuidados continuos,
diagnosticos hasta la
rehabilitacion



Aspectos generales en la
atencion al paciente geriatrico.

/—{ Valoracion geriatrica integral ’—~

Es un proceso diagnostico
multidimencional e interdisciplinario,
disefiado para identificar y cuantificar
los problemas fisicos entre otros.
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Valoracion clinica

Se inicia con una adecuada
anamnesis, cuyo contenido no
difiere del empleado en poblacién
adulta en general.

Organos de los sentidos %

Valoracion nutricional. ji

cardiovascular: disnea,sicopes,mareos,
parestesias. Gastrointestinal: disfagia,
atragantamientos,pirosis. Gastrointestinal:
disfagia, atragantamiento, pirosis.
Genitourinarias: frecuencia meccional,
polaquirurgica,disuria.

musculoesqueletico: debilidad
proximal, mialgias. Neurologia:
perdida de conciencia, mareos,
confuncion rigide.

es revelente en el
mantenimiento de un correcto
funcionamiento de los distintos
organos y sistemas corporales.
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Valoracion cognitiva }i

es el resultado del
funcionamiento global,de sus
diferentes areas intelectuales: *
pensamientos, memoria,
percepcion, comunicacion,
orientacion, calculo,
comprension.




Demografia del
envejecimiento
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/ﬂ Aspecto fisico }

Aspectos
psicosociales
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Sindromes
geriatricos

|
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es una etapa que lleva a
muchos cambios de vida hasta
el evejecimiento y llevar un
control.

es, en parte, resultado de un descenso
sostenido en los niveles de fecundidad, la
disminucion de la mortalidad en general y
la inmigracion interna

envejecimiento de la poblacién, en el que las
personas mayores de 60 afos incrementan su
participacion dentro de la piramide de edades

ha ingresado desde hace algunas décadas en el
proceso de envejecimiento, lo cual se expresa
claramente en un estrechamiento de la base

Caracteristicas fisiologicas del
envejecimiento:a tercera edad a partir de los
65 anos, aunque esta apreciacion nunca es
exacta

En esta etapa es frecuente que los patrones de
sueno queden alterados, disminuyendo
significativamente el numero de horas que se
necesita dormir cada noche

En las mujeres, la prevejez
llega aproximadamente con la
finalizacion de la menopausia.

por factores como la salud fisica, la
genéetica o el nivel de actividad
intelectual y social.

Para entender el deterioro propio de
esta etapa vital es necesario describir en
gué consisten la atenciéon sostenida, la
dividida y la selectiva.

La memoria sensorial, el mas
inmediato de los almacenes de
memoria

la inteligencia en funcion de la
edad,
éstas son diferentes en funciéon

son cuadros con multiples
etiologias y de una alta
prevalecia en el mayor

Enfermedades pueden provocar sindromes
geriatricos, pero también sindromes
geriatricos pueden desencadenar otros,
causando una cascada de mayor
dependencia funcional y morbilidad



