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Generalidades
de geriatria

Concepto de _J
gerontologia

— La ciencia que estudia el i ; ; AN adi
Es definida q {E incluye | Ciencias bioldgicas y médicas,

envejecimiento en todos las psicoldgicas y sociologicas

como sSus aspectos

e las personas de 60 a 74 afios son consideradas de edad avanzada
Segin | ° de 75 a 90 viejas o ancianas
laOMS <4 ® las que sobrepasan los 90 se les denomina grandes viejos o grandes longevos

A todo individuo mayor de 60 afios se le llamara de forma indistinta persona
de la tercera edad

Etimologicamente geron = viejo

del griego logos = estudio.
La Geriatria es por tanto una rama de la Gerontologia y la Medicina que se ocupa de los aspectos
clinicos, terapéuticos, preventivos, y sociales en la salud y enfermedad de los ancianos

e Realizar una prevencion eficaz y activa para las patologias relacionadas con la
vejez detectando los posibles sindromes geriatricos.
e Posponer o impedir las situaciones de dependencia, promoviendo la autonomia de

Los objetivos las personas mayores y por tanto su bienestar.
que persigue la — ¢ Desarrollar un servicio de atencién integral a través de la colaboracion con otros
geriatria son profesionales y la valoracion geriatrica global.

e Rehabilitar a la persona mayor.

Aspectos generales en | Valoracion Valoracion clinica {
la atencién al paciente 7] geriatrica__

geriatrico.

e Ofrecer cuidados continuos, desde el diagndstico hasta la rehabilitacion si fuera
— necesaria.

—

Se define como un proceso diagndéstico multidimensional e interdisciplinario,
disefiado para identificar y cuantificar los problemas fisicos, funcionales, psiquicos
y sociales que pueda presentar el anciano

e Cardiovascular

e Gastrointestinal

e Genitourinario

e Mausculo esquelético

integral. e Neurologico

—

Organos de los |
sentidos

La integridad nutricional es relevante en el mantenimiento de
un correcto funcionamiento de los distintos érganos y sistemas
Valoracion nutricional corporales y de un estado de salud satisfactorio, ademas de
su importante papel en la preservacion de la autonomia y su
trascendental contribucion en la curacion de enfermedades.

Pensamiento, memoria,
percepcion, comunicacion,
orientacion, célculo,
comprension y resolucién de
problemas.

La funcion cognitiva de un
Valoracion cognitiva_] individuo es el resultado del |

funcionamiento global de sus

diferentes areas intelectuales




Proceso del
envejesimiento

—

Valoracién afectiva

Valoracion psicoso

Una de las condiciones subvaloradas a menudo en los
adultos mayores es la afectiva o emocional, siendo ésta
una caracteristica determinante de la salud y calidad de
vida del anciano.

Un aspecto no menos importante es la evaluacion del
entorno familiar, las redes de apoyo y los recursos externos
del paciente, que pueden jugar un papel relevante en el
proceso de atencion y cuidado del paciente geriatrico.

cial

Es un proceso progresivo que no todas las personas sufren con la misma intensidad.

Caracteristicas

fisiolégicas del <

envejecimiento

Aspectos
psicosociales

—

A las persona de
65 anos se les
cosidera de tercera |
edad

—

e En esta etapa es frecuente que los patrones de suefio queden
alterados, disminuyendo significativamente el numero de
horas que se necesita dormir cada noche.

e También es frecuente que aparezcan alteraciones en la
retencion de grasas y un tipo de digestion mas lenta y pesada.
La masa muscular, por el contrario, acostumbra a atrofiarse de
manera significativa.

e En las mujeres, la prevejez llega aproximadamente con la
finalizacion de la menopausia, la cual genera una seria de
alteraciones hormonales que afectan tanto mediante sintomas
fisicos como otros de caracter emocional vinculados a como

—

—

A partir de los 75 |

afios de edad signifi

—

—

El analisis del desarrollo
durante la tercera edad
de cuatro de los aspectos
psicolégicos mas
estudiados en este campo

~—
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—J Memoria a

se experimenta este evento.

las personas ya cumplen el perfil de paciente
geriatrico siempre que se de algun problema

cativo en su calidad de vida como el deterioro

mental o la incapacidad de vivir de manera autonoma.

Durante la edad avanzada tienen lugar cambios en la mayor parte de
funciones y procesos psicoldgicos.

tarea requiere que mantengamos el foco
atencional fijo en un mismo estimulo durante un
periodo de tiempo relativamente prolongado.

Hablamos de atencidon sostenida cuando una
AtenC|on

La memoria sensorial, el mas inmediato de los
Imacenes de memoria, muestra
generalmente un declive ligero como
consecuencia del envejecimiento

Inteligencia{E&_"ta se puede d.IVIdII‘ en inteligencia
cristalizada o fluida.

Se puede decir en base alas investigaciones
gue esta no se afecta en nada o al contrario
esat puede mejorar con el paso del tiempo

Creatividad

—




