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Ignaz Phillip Semmelweis demostrdé como una
practica sanitaria basica como el lavado de

manos antes y después de la atencion de las s

pacientes reducia la morbimortalidad por fiebre
puerpera

el lavado de manos es la medida basica mas
importante y simple para prevenir la morbilidad
y la mortalidad por las infecciones

generando un gran impacto al
demostrar la importancia del
lavado de manos en la
prevencion de la transmision de
la enfermedad

objetivos estan orientados a eliminar
la flora microbiana transitoria y
disminuir la flora normal de la piel;
prevenir la diseminacion de

intrahospitalarias microorganismos por via mano
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invasivo con incisiéon en piel.

_ El lavado de manos debe realizarse solo si es
necesario. Frecuentes lavados hasta con

jabones no medicamentosos irritan la piel.

_ Tener disponible una buena crema de manos y
usarla frecuentemente.

_ Que las soluciones alcohodlicas para asepsia de las
manos tengan un buen emoliente.

Cuidado de la piel




con el fin de eliminar la

suciedad, materia organica,
flora transitoria y residente, y
asi evitar la transmision de
estos microorganismos de
persona a

persona.

es la frotacion vigorosa de las
manos previamente enjabonadas,
seguida de un aclarado con agua
abundante

Flora residente: también llamada colonizante. Son
microorganismos que se encuentran habitualmente en
la piel. No se eliminan facilmente por fricciobn mecanica.

Flora transitoria: también llamada contaminante o "no
colonizante". Son microorganismos que contaminan la
piel, no encontrandose habitualmente en ella.
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Técnica de lavado de
manos basico

Remover o eliminar los
microorganismos transitorios
7 adquiridos por contacto reciente
" con los pacientes o material
contaminado.
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Es el que se realiza con una \

solucion jabonosa antiséptica de " Técnica basi

amplio espectro microbiano Szt

" Humedecer las manos con agua.

[ Aplicar de 3 — 5 ml de jabdn antiséptico.

[ Frotar vigorosamente por 15 a 30 segundos

— cubriendo toda la superficie de la mano,

espacios interdigitales hasta la mufieca.

| Seque posteriormente con una toalla de papel por
mano.

[ Use toalla para cerrar el grifo, si es necesario.
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_1 Antes y después de estar en contacto con pacientes
potencialmente infectados.

i ' Después de hacer uso sanitario, toser, estornudar o
Indicaciones: —— limpiarse la nariz.

2 ~1 Antes del contacto con pacientes inmunodeprimidos por
alteraciones en la inmunidad humoral o celular o con
alteraciones de la integridad de la piel y mucosas




