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Prevencién
de caidas

Es la consecuencia de Las Caidas de los pacientes son

caid cualqu_ler a(?on_te_mmlento que relativamente frecuentes en la mayoria de
aldas 1 precipita al individuo al suelo los hospitales del mundo

en contra de su voluntad.

Estas causan un dafio
. Qué adicional, asi mismo
ocasionan? 1 lesiones serias,
incapacidad y hasta la
muerte

e Aspectos fisicos
Complicaciones de su estado de salud, fracturas, dafio en tejidos
blandos, secuelas permanentes

e Psicolbgicos

: Temor y ansiedad en las caidas
Percusiones

en las caidas * SOC'?.IGS
Familia protectora
e Costos

De las instituciones prestadoras y aseguradoras

e lluminacién

Luces adecuadas que permitan una correcta visibilidad
e Suelos

Suelos no resbaladizos
e Escaleras

Para prevencion e Calzados
es |n_1portante lo | Debe ser comodo, ajustado y con suela de goma
siguiente e Deambulacion

e Bafo

e Dormitorio
El acceso a la cama debe ser amplio y permanecer libre
de objetos
e cocina
L e aparatos eléctricos

e La préctica de ejercicio fisico diario reduce las
probabilidades de sufrir accidentes.

e Debe cuidarse y revisarse periddicamente la vista y el oido.

Recomendaciones e En casa debe tenerse siempre a mano el teléfono para

generales i llamar en caso de emergencia

e Cuando se sale a la calle se debe llevar la documentacion y
una anotacién de a quién debe llamarse en caso de
accidente.




