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Ulceras por 

presión 

(UPP) 

¿Qué son?  

Son las lesiones de origen isquémico que 

se encuentran localizadas en la piel  

 

Prevención: 

 Mantener la piel limpia y seca  

 Utilizar almohadas o cojines  

 Reposicionar al paciente cada dos horas  

 

 
Cuidados de la piel  

 Mantener la ropa limpia y seca 

 Aplicar hidratantes (cremas) 

 Mantener la piel seca y limpia 

 Chequeo de la piel o ulceras 

diariamente  

 Proteger la piel  

 No dar masajes en la piel que cubre 

prominencias Oseas 

   

Manejo nutricional 

Aportar una buena nutrición y soporte 

ayuda y favorece con la cicatrización de 

las heridas  causada por las ulceras  

Adaptar una dieta necesaria de acuerdo a 

la evaluación del paciente  

 

Clasificación y características 

Estadio I  

La piel está intacta, eritema 

cutáneo que no palidece 
Estadio II 

Pérdida parcial del grosor 

de la piel, afecta a la 

epidermis y a la dermis, 

se presenta como 

abrasión  

Estadio III 

Se extiende a través de 

la dermis, hasta el 

tejido celular, 

subcutáneo.  

Estadio IV 

Alcanza el musculo, el hueso 

o los tejidos de sostén, 

usualmente existe 

abundante secreción  

Escalas de valoración: 

 De Braden 

 Norton 

 Painad 

 Psh 
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