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Ulceration

Normal skin

¢Qué son?

Son las lesiones de origen isquémico que
se encuentran localizadas en la piel

Prevencion:

e Mantener la piel limpia y seca
Utilizar almohadas o cojines

Reposicionar al paciente cada dos horas
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NO MAS ULCERAS
POR PRESION

Manejo nutricional

Aportar una buena nutricidn y soporte

Genitales Mamas.
(hambres) [mujeres)
Cuidados de la piel

Ulceras por
presion
(UPP)

ayuda y favorece con la cicatrizacion de
las heridas causada por las ulceras

Adaptar una dieta necesaria de acuerdo a
la evaluacién del paciente

Escalas de valoracion:

diariamente
Proteger la piel
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Mantener la ropa limpia y seca
Aplicar hidratantes (cremas)
Mantener la piel seca y limpia
Chequeo de la piel o ulceras

No dar masajes en la piel que cubre

Clasificacion y caracteristicas

Estadio |

La piel estd intacta, eritema

cutaneo que no palidece
Estadio Il

Pérdida parcial del grosor

Estadio Il

de la piel, afecta a la

epidermis y a la dermis,

se presenta como
abrasioén

Se extiende a través de
la dermis, hasta el
tejido celular,
subcutaneo.
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