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Hipertensién
arterial.

Generalmente, la hipertension se define
como la presion arterial por encimade —
o 140/90 y se considera grave cuando esta
principal. por encima de 180/120.

Idea

Clasificacion. _J La tension arterial alta se
clasifica como:

Para tratar la hipertension hay
dos bloques fundamentales de ~ _J vida.

Tratamiento. _
acciones:

Los farmacos para la
hipertension se dividen
en los siguientes grupos:

La hipertension arterial (HTA) es
una enfermedad que afecta
aproximadamente al 40% de la
poblacién adulta mundial.

X/
L X4

Normal: de 120/80 a 129/84
mmHg.

«» Normal alta: de 130/80 a 139/89
mmHg.

—

X/
L X4

Estadio 1 de hipertension: de
140/90 a 159/99 mmHg.

+ Estadio 2 de hipertension: de
160/100 a 179/109 mmHg.

X/
L X4

Estadio 3 de hipertension: mayor
de 179/109 mmHg.

% Mejora de los habitos de la

% Tratamiento farmacoldgico.

Diuréticos (tiazidas, clortalidona e
indapamida).

Betabloqueantes.
Antagonistas del calcio.
Inhibidores de la enzima
convertidora de angiotensina

(IECA).

Antagonistas de los receptores de
la angiotensina Il (ARA-II).



