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¢Qué es?

Es la extraccion
de secreciones acumuladas en el tracto
respiratorio superior, por medio de la
succioén y a través del tubo endotraqueal. x
Se hace para eliminar moco y
otras secreciones de las vias respiratorias
superiores (nariz, boca y faringe).

¢, COmo se realizan las aspiraciones de
secreciones?

Durante la aspiracion se realizan movimientos
rotatorios con la sonda, tomandola con los
dedos pulgar e indice. La aspiracién continua
puede producir lesiones de la mucosa, limitar
de 10 a 15 segundos que es el tiempo maximo
de cada aspiracion.
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e; T " Materiales: = Aspirador de vacio.

= Recipiente para la recoleccion de
secreciones.

= Sondas de aspiracion estéril (NELATON)
= Tubo o goma de aspiracion.
= Guantes estériles

= Ambu con reservorio conectado a fuente
de oxigeno

= Jeringa de 10 ml.
= Suero fisiolégico.
= Botella de agua bidestilada

¢ Cual es el objetivo de la aspiracion de
secreciones?

Eliminar las secreciones que puedan obstruir la
via aérea, para favorecer la ventilacion pulmonar y
prevenir las infecciones respiratorias.
General. Aspiracion orofaringea y nasofaringea:
eliminar mediante aspiracién, las secreciones de
boca, nariz y faringe.

¢ Para qué nos sirve la aspiracion de secreciones?

e Mantener la permeabilidad de las vias
aéreas.

e Favorecer la ventilacién respiratoria.

e Prevenir las infecciones y atelectasias
ocasionadas por el acumulo de
secreciones.

una toma de succion.
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