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Ulceras por presion

e Paraprevenir las ulceras:
e Mantener la piel limpia y

seca.

e Cambiar de posicion cada
dos horas.

e Utilizar almohadas vy
productos que alivien la
presion

Cuidados de la piel;

Se debe revisar la piel por lo
menos 1 vez al dia.

Fijese bien en las zonas tipicas de
la piel.

Mantener la piel limpia y seca.
Usar jabones que no irriten la piel.
No utilizar algun tipo de alcohol

sobre la piel.
e Aplicar cremas hidratantes
e Evitar la sequedad de la piel.

- Clasificacion; Estadio II: Pérdida parcial del

grosor de la piel que afecta a

Estadio IV: Pérdida total del

grosor de la piel con

Estadio l: Alteracion

) la epidermis, la dermis o i '
observable de la_piel | o P destruccion extensa, necrosis
integra, que se manifiesta ' e' €jido o fesion en €

musculo.

Estadio Ill: Pérdida total del
grosor de la piel que implica
lesion o necrosis del tejido
subcutaneo.

ala de valoracion de ulceras por

con eritema cutdneo que
no
palidece al presionar.

presion
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