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 Para prevenir las úlceras: 

 Mantener la piel limpia y 
seca. 

 Cambiar de posición cada 
dos horas. 

 Utilizar almohadas y 
productos que alivien la 
presión 

 

Clasificación; 

Estadio I: Alteración 

observable de la piel 

íntegra, que se manifiesta 

con eritema cutáneo que 

no 

palidece al presionar. 

Estadio II: Pérdida parcial del 

grosor de la piel que afecta a 

la epidermis, la dermis o 

ambas. 

Estadio III: Pérdida total del 

grosor de la piel que implica 

lesión o necrosis del tejido 

subcutáneo. 

Estadio IV: Pérdida total del 

grosor de la piel con 

destrucción extensa, necrosis 

del tejido o lesión en el 

músculo. 
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 Cuidados de la piel; 

 Se debe revisar la piel por lo 

menos 1 vez al día. 

 Fíjese bien en las zonas típicas de 

la piel. 

 Mantener la piel limpia y seca. 

 Usar jabones que no irriten la piel. 

 No utilizar algún tipo de alcohol 

sobre la piel. 

 Aplicar cremas hidratantes 

 Evitar la sequedad de la piel. 

 

Ulceras por presión  
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