
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 Materia: práctica clínica. de enfermería. 

 Carrera: Lic. Enfermería 

 Semestre/ cuatrimestre: 6“c” 

 Maestro/a: arguello Gálvez marcos jhodany.  

 Alumno: Sánchez espinosa Iván Julián. 

 

 



 

PREVENCION DE ULCERAS 
POR PRESION:   

Piel:  matenner una piel intacta  
en el paciente. 

Movilización: Aliviar la presión 
sobre las áreas de riesgo 
(prominencias óseas). 

CUIDADOS DE LA PIEL DE PACIENTE CON 
UPP: Utilizar jabón neutro y agua tibia para 
la higiene. 

Mantener la piel limpia y seca 
especialmente de la zona perianal en caso 
de incontinencia.Usar colectores, 
empapadores u otro tipo de dispositivos que 
favorezcan la transpiración y eviten la 
humedad en la zona. 

 

CLASIFICACION Y CARACTERISTICAS 
DE LAS UPP:  Categoría I: eritema no 

blanqueante en la piel íntegra. 

Categoría II:  pérdida parcial del 
espesor de la piel o ampolla 

Categoría III: pérdida total del grosor 
de la piel 

Categoría IV: pérdida total de 
espesor de los tejidos 

ESCALaS DE VALORACION DE LAS UPP: 
Escalas de valoración del riesgo, más 

importantes: 

Escala de Norton 

Escala de Braden 

Escala de Arnell 

Escala Nova 5 

Escala Emina 

Escala de Waterlow 

 

SÚPER NOTA 
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