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ASPIRACION DE SECRECIONES

Que son la aspiracion de secreciones?

La aspiracidn de secreciones es un procedimiento efectivo cuando
El paciente no puede expectorar las secreciones, ya sea a nivel

Nasotraqueal y orotraqueal, o bien la aspiracién traqueal

En pacientes con via aérea artificial.

Tiene como objetivo?

1. Mantener la permeabilidad de las vias aéreas.

2. Favorecer la ventilacion respiratoria.

SUAVEMENTE LA SONDA. SiN ASPIRAR A TRAVES DEL TET O

ATRCDUCHR
QY. ASPIRAR CON TECNICA ASEPTICA. EN UN TIEMSO DE 10 A 15 SEGUNDOS.

3. Prevenir las infecciones y atelectacias ocasionadas

Procedimiento? por el acumulo de secreciones.

1. Explicar al paciente el procedimiento que se le va a realizar. Aspiracidn de screciones con sistema

cerrado:
2. Checar signos vitales.

3. Corroborar la funcionalidad del equipo para aspiracién, ajustarlo a:

4. Corroborar la funcionalidad del sistema de administracion de
oxigeno.

5. Colocar al paciente en posicion Semi-Fowler, sino existe

contraindicacion. Aspiracion de screciones con sistema
abierto:
6. Lavarse las manos. I .
TECNICA DE ASPIRACION DE

SECRECIONES CON SISTEMA ABIERTO
7. Disponer el material que se va a utilizar, siguiendo las reglas de |

asep5|a. = Es la extraccion de secreciones del
arbolfraqueobronqueal a través de
nariz, boca o de una via artificial
( Tubo Endotraqueal) o TQT
raqueostomia) usando técnica
énil

8. Colocarse cubrebocas, gafas protectoras.
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