
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 Materia: práctica clínica. de enfermería. 

 Carrera: Lic. Enfermería 

 Semestre/ cuatrimestre: 6“c” 

 Maestro/a:arguello Gálvez marcos jhodany. 

 Alumno: Sánchez espinosa Iván Julián. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5. PREVENCIÓN DE CAÍDAS 

Se define como caída a la consecuencia de cualquier suceso que arroje al individuo 

al suelo en contra de su voluntad.  

Existen diferentes 

factores riesgo que 

intervienen en las 

caídas: 

Caída accidental 

producida cuando el 

paciente mantiene el 

estado de alerta y no 

presenta ninguna 

alteración para 

caminar, 

ocasionándose por un 

resbalón, tropezón. 

Factores extrínsecos: 

Factores intrínsecos: 

No accidental. 1. caídas por 

pérdida súbita de 

conciencia. 

2. caídas que ocurren en 

pacientes con alteración de 

la conciencia,  

Objetivos 

 Disminuir la 

incidencia de 

caídas y sus 

secuelas en los 

pacientes 

hospitalizados de 

alto riesgo. 

Objetivo General: 

Objetivos Específicos: 

 Identificar y valorar a los 

pacientes con alto riesgo 

de caídas mediante las 

escalas estandarizadas 

(escala de Downton). 

 segurar la transferencia 

de información entre 

profesionales sobre los 

pacientes en riesgo de 

caída 

Factores de riesgo 

Factores de Riesgo No 

Modificables: Edad, sexo 

femenino, deterioro 

cognitivo, antecedente de 

ACV, historia previa de 

caídas o fracturas, 

hospitalización reciente. 

Factores de Riesgo 

Potencialmente 

Modificables: Peligros 

ambientales, uso de 

Medicamentos, factores y 

enfermedades metabólicas, 

factores musculo-

esqueléticos. 

Prevención 

Para prevenir cualquier tipo de 

accidente de las personas mayores es 

importante seguir las siguientes 

recomendaciones: 

Calzado: debe ser cómodo, ajustado 

y con suela de goma (antideslizante). 

Dormitorio: incorporarse lentamente 

y permanecer sentado en la cama 

durante unos instantes antes de 

levantarse. 

Cocina: no utilizar cuchillos muy 

afilados y cortar siempre sobre una 

tabla de cocina. 

Aparatos eléctricos: no deben 

utilizarse en el baño. 

Fumar: lo mejor es dejar de fumar. 

Medicamentos: deben conservarse 

en su envase original, junto con el 

prospecto. 
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