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Ubicación en donde se provocan las ulceras por 

presión  

¿Qué son? 

Son lesiones de origen isquémico 

localizado en la piel.  

 Prevención de las ulceras por presión  

 

 

 

 

 Mantenga la piel limpia y seca 

 Cambie de posición cada dos horas 

 Utilice almohadas 

Estadio I 
Estadio II 

Estadio III 
Estadio IV 

 Inspeccionar la piel diariamente  

 No realizar masajes en la piel 

que cubre prominencias óseas 

 Proteger la piel con productos 

de barrera  

 Mantener la ropa limpia, seca y 

sin arrugas  

 Aplicar cremas hidratantes  

 Mantener la piel limpia y seca  

 

 Valorar el estado nutricional y adaptar 

una dieta a las necesidades individuales  

Un buen soporte nutricio favorece la 

cicatrización de las ulceras  

 

 Escala de Braden  

 Escala de Norton 

 Escala de Painad 

 Escala de Push  
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