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Historia del lavado de mano  

 

En los tiempos actualmente el lavado de mano ah sido tomado para la prevención 

de enfermedades infecciosas de esa manera fue sencillo medida de asepsia y 

antisepsia; sin embargo, no siempre fue esta medida tan simple y elemental es 

cumplida en la forma y frecuencia necesaria para eliminar los microorganismos que 

las manos portan, por lo cual pueden transmitirles enfermedades a otros y a 

nosotros mismos. El lavado de las manos ayuda a evitar la transmisión y el contagio 

de enfermedades transmisibles para los seres humanos como el cólera, fiebre 

tifoidea, enfermedades respiratorias agudas y otras enfermedades de transmisión 

digestiva.  

 

Esta practica de lavado de mano no ha sido nueva, hace 160años se fueron 

implementando nuevos avances muy importantes, tanto a enfermería, medicina y 

con los pasos del tiempo se fu dando a conocer a la población. aunque el lavado 

de las manos es una medida higiénica elemental para todos los individuos de la 

comunidad, esta medida se hace indispensable e ineludible en los hospitales y 

en otros ambientes sanitarios. Durante la atención hospitalaria las manos 

pueden transportar microorganismos de un paciente a otro y producir diferentes 

infecciones que pudieran ser mortales. A este grupo de infecciones se le conoce 

como infección intrahospitalaria o infección nosocomial, son adquiridas por los 

pacientes durante su hospitalización; sin evidencia de que fuesen padecidas 



previamente ni de que la se estuvieran padeciendo en el momento de la 

admisión. 

 El jabón de Marsella era preparado con una mezcla de grasas vegetales. Pero recién en el siglo XVIII 

se desarrollaron técnicas para obtener un jabón más puro mientras que la población comenzaba a 

tomar conciencia acerca de la importancia de la higiene. Descubrimiento del cloro En 1774, el sueco 

Karl Wilhehm Scheele descubrió el cloro, sustancia que combinada con agua blanqueaba los objetos 

y mezclada con una solución de sodio era un eficaz desinfectante. Así nació la lavandina, en aquel 

momento un gran avance para la humanidad, substancia que por cierto alrededor 1847 el Dr. Ignaz 

P. Semmelweis promovió.  

En los inicios de la práctica de la medicina, el lavado de las manos no siempre 

estuvo relacionado con el cuidado de los enfermos. El desconocimiento de las 

formas de transmisión de las enfermedades, de los microorganismos y de la 

importancia de la higiene como una medida profiláctica en la prevención de las 

enfermedades infecciosas convertía a la atención médica en una práctica insalubre 

en sí misma. así que los que aportaron ideas Fueron de mucha ayuda las 

aportaciones ya que con eso se mejoro la ayuda de la higiene para tener una buena 

higiene y poder tratar bien a las personas y los enfermeros y tanto como médicos 

pudieran a tener de una manera limpia y así cuidar la salud del paciente.  

 

Como conclusión las aportaciones que se dieron fueron muy importantes que ya que con 

eso se fue mejorando la higiene y a si el lavado de mano fue mejoren do de poco a poco 

cada año en nuestra actualidad hay diferentes métodos y oficiales que se realizan dentro 

del campo hospitalario tanto los personales del hospital como los pacientes así puedan 



tener una mejoría y no se puedan infectar con otros tipos de enfermedades dentro del 

hospital.   


