EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Yessenia Alfaro Santis

Marcos Jhodany Arguello Galvez
Cuadro sindptico

Practicas clinicas de enfermeria |

Grado: 6 cuatrimestre

Grupo: “C”

Comitdn de Dominguez Chiapas a 23 de julio del 2020.



es una enfermedad crénica en la que aumenta la
presion con la que el corazén bombea sangre a
las arterias, para que circule por todo el cuerpo.

-~ G(QUEES? ” _
) pueden aumentar la presion arterial,
sube los niveles de glucosa en la
El sobrepeso y la obesidad =algie
Dolor de cabeza intenso, Mareo,Zumbido de oidos
t SINTOMAS ‘ Sensacion de ver lucecitas, Vision borrosa,
3 - Dolor en el pecho y/o lumbar, Tobillos
hinchados
Existe una asociacion entre la hipertension
arterial y el excedente de peso.
Existe una relacion entre el consumo excesivo
de sal y la elevacion de la presion arterial.
Prevencion primaria — proponer al paciente, realizar cambios en su estilo de
vida, dado que la suma de varias intervenciones
reduce la presion sistélica 10 mm Hg o mas,
aproximadamente.
PREVENCION
Se recomienda estimar el riesgo RCV en
pacientes adultos.
Se recomienda realizar exploracion
neuroldgica para identificar probable
7 , dafo a érgano blanco
prevencion secundaria -
La determinacion de glucosa, asi
como la prueba de tolerancia a la
glucosa
Existen dos medidas: la presion arterial sistolica (PAS) o maxima y la
" presion arterial diastélica (PAD) o minima. Se considera presion arterial
DIAGNOSTICO alta (hipertension) cuando dicha medicion maxima es mayor o igual a
140 y la minima es de 90.
El tratamiento farmacoldgico reduce el RCV, y evento
cardiovasculares y cerebrovasculares, asi como la muerte
del paciente con HAS.
| Diversos regimenes terapéuticos pueden utilizarse para
—— TRATAMIENTO —= alcanzar y mantener la meta recomendada

La hipertension, en la mayoria de los casos, no puede curarse pero si
puede controlarse. Para lograrlo debe seguirse un tratamiento regular
de por vida para bajar la presion y mantenerla estable. La medicacion
es solo una parte de ese tratamiento.



