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1.1 técnica de
lavado de
manos basico.

Esla frotacion vigorosa de las

manos previamente E—

enjabonadas, seguido de un
aclarado con agua abundate.

Lavado de manos
clinico antiséptico.
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¢Cudando
lavarnos la
mano?
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Con la finalidad de eliminar la suciedad, materia
organica, flora transitoria y residente, y asi evitar
la trasmisidn de estos organismos de persona a
persona.

Es el que se realiza con una solucién jabonosa antiséptica de
amplio aspecto microbiano, de rapida accion, no es irritante
y esta disefiado para su uso en situaciones de brotes de
infecciones hospitalarias, areas criticas, realizacién de
procedimientos invasivos y en areas de pacientes
inmunosuprimidos.

Al llegar y salir del hospital.

Antes de cualquier procedimiento.

Después del contacto con el entorno del paciente.

Curacion de heridas.

Aspiracién de secreciones.

Después de hacer uso sanitario, toser, estornudar o limpiarse
la nariz.

Esta norma habla sobre la vigilancia epidemioldgica, prevencion

y control de las infecciones nosocomiales.

Por eso la importancia del lavado de manos basico.



Es el lavado realizado por los integrantes del
equipo quirurgico antes de su ingreso al quiréfano,

¢Qué es? siempre estd indicado el jabdn antiséptico.
Prevenir la contaminacidn del sitio quirdrgico mediante la
remocion y destruccién de microorganismos transitorios y
¢Objetivo? la reduccién de la flora residente presentes en las manos
del equipo quirurgico.
Antes de cualquier procedimiento quirargico y la técnica
éCuando solo es utilizada por el personal de quiréfano.
lavarse las
manos?
+»+ La llave se accionara con pedal o con el codo o célula
fotoeléctrica.
L **» Mojar las manos con agua, aplicar el jabdn antiséptico 3-
1.2 técnica de o 5ml, restregar enérgicamente por un periodo de cinco
lavadode —— Técnica _ . )
Manos basica. minutos en el primer lavado y de tres minutos en los lavados

siguientes.

+» Frotar las manos, palma con palma, palma derecha con
dorso de mano izquierda y palma izquierda con dorso de
mano derecha, los espacios interdigitales de mano derecha
y luego de mano izquierda.

+» Con movimientos rotatorios descienda por el antebrazo
derecho hasta 6 cm por encima del codo y luego antebrazo
izquierdo

« Limpie ufia por ufia, de una mano y luego la otra. Se
recomienda el cepillado quirurgico, incluyendo los lechos
ungueales y yema de dedos, durante 2 minutos.

« Enjuagar las manos manteniéndolas levantadas sobre los
codos. 10

+» Durante el procedimiento se recomienda mantener los

brazos hacia arriba y alejadas del cuerpo favoreciendo el

escurrimiento hacia los codos. No tocar superficies o

elementos.

Este procedimiento se realizara dos veces.

La duracién del procedimiento es de 5 minutos

Secar las manos y antebrazos con tollas estériles.

Ingrese al quiréfano dando la espalda a la puerta

quirargico.
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