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Diálisis peritoneal 

Es una forma de eliminar los desechos de la 

sangre cuando los riñones ya no pueden realizar 

esa función adecuadamente. 

En que consiste esta técnica  

Durante la diálisis peritoneal, un líquido 

purificador circula a través de una sonda 

(catéter) a parte de tu abdomen. El tejido que 

reviste el abdomen (peritoneo) actúa como 

filtro y quita los desechos de la sangre. 

El líquido con los desechos filtrados fluye hacia 

afuera del abdomen y se descarta. 

Indicaciones  

Porque se realiza 

Los riñones ya no funcionan lo suficientemente 

bien. Por lo general, el daño renal avanza 

durante varios años como resultado de 

enfermedades a largo plazo, como: 

 Diabetes 

 Presión arterial alta 

 Inflamación de riñón (glomerulonefritis) 

 Varios quistes en los riñones 

(enfermedad renal poliquística) 

típicamente se hace en un entorno de 

atención médica como un centro para 

diálisis u hospital, aunque a veces puede 

hacerse en casa. 
Técnica  

Cuidados de enfermería  

• Control de líquidos, entrada y salidas 

• Control de peso  

• Monitorización de signos vitales  

• Implicar a la familia en la planificación de los cuidados 

y de su realización. 

• Evaluar los conocimientos del paciente sobre higiene, 

dieta, medicación 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hemodiálisis  

La sangre es bombeada a través de tubos blandos 

hacia un equipo de diálisis. Dentro del equipo hay un 

filtro especial llamado dializador (también llamado 

"riñón artificial"). El dializador deja pasar los 

desechos y el líquido adicional, pero retiene las cosas 

importantes que necesita el cuerpo, como células 

¿Cuáles son los tipos de acceso en la 

hemodiálisis? La hemodiálisis realiza un buen 

trabajo filtrando y eliminando los 

productos de desecho y el líquido 

adicional, pero no puede 

reemplazar por completo la 

función que desempeñan los 

riñones sanos de equilibrar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Fistula  

• Injerto  

• Catéter  

 

Cuidados de enfermería  

• Higiene personal. 

• Cuidados del acceso vascular. 

• Alimentación. 

• Ingesta de líquidos. 

• Signos de alarma. 

Indicaciones  

• Sobrecarga hídrica, (incluyendo insuficiencia 

cardíaca refractaria) 

• Hiperpotasemia 

• Hipercalcemia 

• Acidosis metabólica 

• Pericarditis 

• Síntomas urémicos 

• TFG* < 10 mL/min/1,73 m2 áre de superficie 

corporal (enfermedad renal crónica, sin diabetes) 

• TFG* < 15 mL/min/1,73 m2 (enfermedad renal 

crónica, diabetes) 

• Algunas intoxicaciones 

Como se realiza la 

hemodiálisis  

Se necesita un acceso vascular que 

permita la circulación de un  gran 

flujo de sangre hacia al dializador o 

filtro. Este acceso puede ser una 

fístula arterio venosa 


