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 ¿qué es?  

 son áreas de piel 

lesionada por permanecer 

en una misma posición 

durante demasiado 

tiempo. Comúnmente se 

forman donde los huesos 

están más cerca de la piel, 

como los tobillos, los 

talones y las caderas 

 Estadio III: Pérdida 

total del grosor de la 

piel que implica lesión 

o necrosis del tejido 

subcutáneo 

 Estadio IV: Pérdida 

total del grosor de la 

piel con destrucción 

extensa, necrosis del 

tejido o lesión en el 

músculo. 

 Cuidados de la piel;  Se 

debe revisar la piel por lo 

menos 1 vez al día.  Fíjese 

bien en las zonas típicas de 

la piel.  Mantener la piel 

limpia y seca.  Usar jabones 

que no irriten la piel.  No 

utilizar algún tipo de alcohol 

sobre la piel.  Aplicar 

cremas hidratantes  Evitar la 

sequedad de la piel. 
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 Para prevenir las 
úlceras:  

 Mantener la piel limpia y 
seca.  

  Cambiar de posición 
cada dos horas.  

  Utilizar almohadas y 
productos que alivien la 
presión 

ULCERAS POR PRESION  

 Clasificación;  

 Estadio I: Alteración 

observable de la piel íntegra, 

que se manifiesta con 

eritema cutáneo que no 

palidece al presionar. 

 Estadio II: Pérdida parcial 

del grosor de la piel que 

afecta a la epidermis, la 

dermis o ambas. 



SINTOMAS; Las úlceras de 

decúbito suelen aparecer en los 

talones, los tobillos, las caderas 

y el coxis. Pueden formarse 

rápidamente. 

Las personas pueden sufrir: 

Piel: enrojecimiento, costra 

oscura, úlcera de cadera, úlcera 

de cóccix, úlcera de talón y 

medio pie o úlcera de tobillo, 

También comunes: herida 

crónica o hinchazón. 

 

 TRATAMIENTO; 

 Las escaras o úlceras por presión 
pueden ser difíciles de tratar. El 
tratamiento consiste en limpiar y 
drenar la herida, además de 
reducir la presión en la úlcera 
mediante cambios frecuentes de 
posición. 

 Cuidado personal 

 Medicamentos 

 

 Manejo nutricional de las 

UPP; 

 . Valore el peso de cada 
individuo para determinar la 
evolución de su peso e 
identificar cualquier pérdida 
significativa del peso (≥ 5% 
en 30 días o ≥ 10% en 180 
días). (Nivel de evidencia = C; 
Fuerza de Recomendación = 
+) 

 2. Valore la capacidad del 
individuo para comer de 
forma independiente. (Nivel 
de evidencia = C; Fuerza de 
Recomendación = ++) 

 

  Valore la adecuación de la 

ingesta total de 

nutrientes (por ejemplo, 

alimentos, líquidos, 

suplementos orales y 

alimentación enteral 

/parenteral). (Nivel de 

evidencia = C; Fuerza de 

Recomendación = ++) 
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  Planificación de 

cuidados; 

 Ingesta de energía 

 Ingesta de 

proteínas 

 Hidratación 

 Vitaminas y 

minerales 

  
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