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pQue son?

Son lesiones de origen isquémico
localizado en la piel.
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Estadio |

Eritema cutdneo que no
palidece, con piel intact
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Pérdida parcial del grosor
de la piel, afecta a la
= epidermis y la dermis, se
' S presenta como una

e e abrasion o una flictena
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Estadio Il

Es mas profunda y afecta o
la totalidad de la dermis y =5

al tejido subcutaneo, 2
pudiendo afectar a la
fascia muscular pero no
maés alla.

Estadio IV

R ,,; Destruccién extensa,
B necrosis del tejido o

¥ lesion muscular, del
= hueso, con o sin pérdida
AR total del grosor de la piel.

Cuidados de la piel

Inspeccionar la piel diariamente
No realizar masajes en la piel
que cubre prominencias oseas

Proteger la piel con productos
de barrera

Mantener la ropaif

Sin arrugas /&

Aplicar cremas hl
Mantener la picllinipia y seca

Manejo nutricional

Valorar el estado:nutricional y adaptar
una dieta a las necesidades individuales

Un buengssoporte nutricigf@vorece la
cicatrizacion de las ulceras
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