
 

  

 Materia: PRACTICA CLINICA DE ENFERMERIA I 

 Carrera: LIC. EN ENFEMERIA  
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El objetivo inicial en la lucha contra las UPP es evitar su aparición. 

 Inspección sistemática de la piel una vez al día por lo menos. 

 Limpiar la piel con agua tibia y jabones neutros para minimizar la irritación y 

Evitar la exposición de la piel a la orina, materia fecal, transpiración y 

drenaje de la herida mediante el uso de pañales desechables que se 

cambiarán con frecuencia, hidratantes y barreras para la humedad.  

 Tratar la desnutrición y mejorar la movilidad. 

 Inspección de la piel, en ciertas áreas 

del cuerpo como  sacro, 

tuberosidades isquiáticas, maléolos, 

calcáneo,  y región occipital 

 Nunca ignorar  enrojecimientos sobre 

prominencia ósea 

 Proteger la piel con productos de 

barrera 

 Mantener la ropa de cama, seca 

limpia y sin arrugas  

 Mantener higiene, utilizar jabón y 

agua tibia  

 Aplicar cremas hidratantes  

Manejo nutricional 

de las UPP. 

Prevención de las 

UPP 

Cuidados de la 

piel del paciente  

Un buen soporte nutricional 

favorece la cicatrización, el soporto 

hídrico también  es indispensable 

ya que una piel hidratada es más 

difícil de lesionarse. 

Clasificación y 

características de las UPP. 

 Escala de braden 

 Escala de Norton  

 Escala de painad 

 Escala push 

 Apósitos y 

recomendación de 

su uso 

 

Escalas de valoración 

de las UPP 


