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El obietivo inicial en |la lucha contra las UPP es evitar su aparicion.

e Inspeccidn sistematica de la piel una vez al dia por lo menos.

e Limpiar la piel con agua tibia y jabones neutros para minimizar la irritacién y
Evitar la exposicidn de la piel a la orina, materia fecal, transpiracion y
drenaje de la herida mediante el uso de panales desechables que se

cambiaran con frecuencia, hidratantes y barreras para_la humedad

Tratar la desnutricién y mejorar la movilidad.

—

Prevencion = C|asificacion y
y tratamiento de las caracteristicas de las UPP.

ulceras
por presion

Estadio ; Entema cutineo que no palidece, con pie ntacta. La decoloracon de la pil el calr local, e
edema y 2 induracion; se pueden utiizar tambien como indicadores, particulamente e fa personas con

Inspecciéne la piel, en ciertas areas pieloscura
del cuerpo como sacro,
tuberosidades isquidticas, maléolos,

calcaneo, y region occipital

EstadioI: Prdida parcal el rosor d ape, que afecta a s epdermis, ala dermis . ambas. La lera s
T superfcal s present cinicamente como una abrasion o un fctena

e Nuncaignorar enrojecimientos sobre
prominencia dsea

Estadio I L ulcera e mas profunda  afetaf totalidad def demnis o ejid subeutine, puciendo
e Proteger la piel con productos de pe———

afecar tambien a a fasia musculr pero no masal
barrera — Ty
ones Sacto Ccogos Oméplato =, o

2

* '\_/Ian.tene'_r la ropa de cama, seca scubito lateral Estadio IV: Dstrucidn xtenss, necrosi d tejdo o eion el misculo, del hueso o de s estucturasde
impiay sin arrugas i e soporte, con o sinpérdida total G grosordefa pie

e Mantener higiene, utilizar jabon y Malcolo  Céndeos  Tiockmer  — Coc o od
agua t|b|a acubito prono dakbiin

e Aplicar cremas hidratantes Ko N

—

Valorar el estado nutricional y adaptar la dieta
a las necesidades individuales -tanto desde el
punto de vista cuantitativo como cualitativo-,
solo se aconseja aportar suplementos de
minerales y vitaminas si hay déficit.

anejo nutricional
de las UPP.

= Escalas de valoracién

de las UPP

—

Solicitar interconsulta al especialista en

nutricion y dietética cuando: " Escala de braden

Un buen soporte nutricional

favorece la cicatrizacion, el soporto * La puntuacién del MNA indigue mal e Escala de Norton
hidrico también es indispensable nutricion. e Escala de painad
. . . # La albimina sea menor de 3 mg/dl y al
ya que una piel hidratada es mas menos uno de los siguientes e Escala push
dificil de lesionarse. pardmetros bioquimicos; linfocitos por e ApoGsitosy
debajo de 1200 /mm3 y/o colesterol o,
total menor de 140 mg/dL. recomendacion de
* Un indice de masa corporal < de 18.5 Su uso
* Existan dificultades para la masticacion
v/ o deglucidn.

* Haya déficit de ingesta en los dltimos
5 dias o esté prevista en los 5 dias
siguientes.

- Haya pérdida de peso segin el MMNA o
sea haya detectado de manera
objetiva.



