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“Ulceras por presion”

Que son las ulceras por presion?

Es una lesion de origen isquémico localizada en piel y en los
Tejidos subyacentes con perdida cutdnea, que se produce por presién

Prolongada o friccidn entre dos planos duros uno que pertenece al paciente

Y otro al extremo a él.

Prevencion de la upp?

Promocion de la salud: es necesaria una Cuidados de la piel: la inspeccion de la
valoracion integral del estado de salud de piel debe realizarse con mayor cuidado
las personas con riesgo de desarrollar upp. en las areas de riesgo.

Nutricion de las upp?

e El aporte hidrico es indispensable para la prevencion
de las upp, ya que la piel hidratada tienen menos
riesgos de lesionarse.

e Valorar el estado nutricional y adaptar la dieta a las

necesidades individuales.

Clasificacion de las upp? or m
blanqueable 'l R espesor parcial
Las ulceras por presion se pueden clasificar en 4 estadios dependiendo :
De los tejidos afectados: estadio I, estadio Il, estadio lll, estadio IV g i Q .
s @!@» de la piel - g}.‘.\b los tejidos
Escalas de las upp? Tratamiento?
> Escala de Braden. » Utilizar suero fisiolégico como producto
» Escala de Norton modificada. de eleccién para la limpieza de las upp.
> Escala de PAINAD. » Para limpiar las ulceras hay que aplicar le
» Escala de push. presidn suficiente en la irrigacion.

> Realizar cura en ambiente himedo.
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