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“HISTORIA DEL LAVADO DE MANOS”

El lavado de las manos, continda siendo un problema pendiente de solucion tanto en los
ambientes domésticos como en los servicios de salud a nivel mundial. Actualmente, los
medios masivos de comunicacion abordan el tema de la imperiosa necesidad del lavado de
las manos, con cierta frecuencia, debido a la emergencia de enfermedades infecciosas
facilmente controladas con esta sencilla medida de asepsia y antisepsia. Numerosos
dramatizados televisivos y articulos periodisticos enfatizan en cémo y cuando realizar la
higiene de las manos. Sin embargo, no siempre esta medida tan simple y elemental es
cumplida en la forma y frecuencia necesaria para eliminar los microorganismos que las
manos portan, por lo cual pueden transmitirle enfermedades a otros y a nosotros mismos. El
lavado de las manos ayuda a evitar la transmision y el contagio de enfermedades
transmisibles para los seres humanos como el célera, fiebre tifoidea, enfermedades
respiratorias agudas y otras enfermedades de transmision digestiva. Aunque el lavado de las
manos es una medida higiénica elemental para todos los individuos de la comunidad, esta
medida se hace indispensable e ineludible en los hospitales y en otros ambientes sanitarios.
Durante la atencién hospitalaria las manos pueden transportar microorganismos de un
paciente a otro y producir diferentes infecciones que pudieran ser mortales. A este grupo de
infecciones se le conoce como infeccion intrahospitalaria o infeccién nosocomial, son
adquiridas por los pacientes durante su hospitalizacion; sin evidencia de que fuesen

padecidas previamente ni de que la se estuvieran padeciendo en el momento de la admision.

Las enfermedades nosocomiales son las responsables de que anualmente se reporten miles
de muertes de pacientes hospitalizados. Investigaciones realizadas al respecto muestran que
muchas de estas infecciones son transmitidas por las manos de los profesionales de la
salud. Estas infecciones intrahospitalarias causan estadias prolongadas de pacientes

hospitalizados, constituyendo ademas una carga econdémica elevada para el sector sanitario



y se presume que esta negligencia sea la responsable de alta morbilidad y mortalidad entre
pacientes hospitalizados. El andlisis de algunos estudios realizados sobre la frecuencia del
lavado de las manos, ha permitido constatar que esta sencilla medida se realiza entre un
tercio y la mitad de las veces que deberia realizarse en los servicios de salud. El
descubrimiento del lavado de las manos como una medida higiénica capaz de eliminar los
microorganismos presentes en las manos ocurrié en la primera mitad del siglo XIX y su
historia esta llena de controversias, injusticias, olvidos y negaciones. Los médicos que
hablaron por primera vez del lavado de manos antes y después de examinar a un paciente,
no fueron reconocidos de inmediato por su brillante aporte a la humanidad, para algunos
incluso el reconocimiento por su descubrimiento lleg6 tarde; vivieron solos y olvidados. Por la
importancia que hoy en dia se le concede al lavado de las manos y por el desconocimiento
de su historia, se considera que esta debe difundirse para tenerla siempre presente,
haciendo con asi un pequefio homenaje a todos aquellos que la descubrieron y la
instauraron como medida fundamental en el control de las infecciones hospitalarias, saltando
cualquier barrera por alta que esta fuera. Con este trabajo se pretende describir los
principales descubrimientos relacionados con la historia del lavado de las manos y los

cientificos asociados con estos hallazgos.

El descubrimiento del lavado de las manos como una medida higiénica capaz de eliminar los
microorganismos presentes en las manos ocurrié en la primera mitad del siglo XIX y su
historia esta llena de controversias, injusticias, olvidos y negaciones. Los médicos que
hablaron por primera vez del lavado de manos antes y después de examinar a un paciente,
no fueron reconocidos de inmediato por su brillante aporte a la humanidad, para algunos
incluso el reconocimiento por su descubrimiento lleg6 tarde; vivieron solos y olvidados. Por la
importancia que hoy en dia se le concede al lavado de las manos y por el desconocimiento

de su historia, se considera que esta debe difundirse para tenerla siempre presente,



haciendo con asi un pequefio homenaje a todos aquellos que la descubrieron y la
instauraron como medida fundamental en el control de las infecciones hospitalarias, saltando

cualquier barrera por alta que esta fuera.

Sin embargo, la importancia del lavado de las manos aun no era comprendido por todos los
doctores y el personal que trabajaba en las instituciones médicas. El lavado de las manos
como una medida profilactica para evitar la transmisién de enfermedades infecciosas ha sido
reconocido por el CDC como la medida mas sencilla e importante que se puede realizar para
reducir el riesgo de transmitir microorganismos de trabajadores de la salud a pacientes y
viceversa. A partir de entonces estos lineamientos han sido revisados y actualizados por
diferentes organizaciones, se han editado y adaptado a los diferentes ambientes de trabajo

de los servicios de salud de todo el mundo.
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