
Nombre: Julissa Guadalupe Diaz Sánchez 

Docente: Marcos Jhodany Arguello Gálvez  

Materia: Practica Clínica de Enfermaría I 

Cuatrimestre:  6to   

Fecha de Entrega: 07 de mayo del 2020 



Técnica de 

lavado de 

manos  

Técnica de lavado 

de manos básico. 

Es la frotación vigorosa de las manos 

previamente enjabonadas, seguida de un 

aclarado con agua abundante, con el fin de 

eliminar la suciedad, materia orgánica, flora 

transitoria y residente, y así evitar la 

transmisión de estos microorganismos de 

persona a persona 

Flora 

residente 

Son microorganismos que se 

encuentran habitualmente en la 

piel. No se eliminan fácilmente 

por fricción mecánica 

Flora 

transitoria 

Son microorganismos que 

contaminan la piel, no 

encontrándose habitualmente 

en ella 

Su importancia radica en la 

facilidad con la que se transmiten, 

siendo el origen de la mayoría de 

las infecciones nosocomiales. 

 

Lavado de 

manos clínico 

con antiséptico 

 

Es el que se realiza 

con una solución 

jabonosa antiséptica 

de amplio espectro 

microbiano 

• Tiene rápida acción, no es irritante 

• Está diseñado para su uso en 

situaciones de brotes de infección 

hospitalarias, áreas críticas, realización 

de procedimientos invasivos 

• Se usa en áreas de pacientes 

inmunosuprimidos 

Técnica de lavado 

de manos quirúrgico 

Es el lavado realizado por 

los integrantes del equipo 

quirúrgico antes de su 

ingreso al quirófano, 

siempre está indicado un 

jabón antiséptico 

Es para prevenir la 

contaminación del sitio quirúrgico 

mediante la remoción y 

destrucción de microorganismos 

transitorios y la reducción de la 

flora residente presentes en las 

manos del equipo quirúrgico. 

Remover o eliminar los 

microorganismos transitorios 

adquiridos por contacto 

reciente con los pacientes o 

material contaminado y con 

El personal médico, personal profesional no 

médico y técnicos de áreas críticas como 

UCI, neonatología, sala de procedimientos 

invasivos, sala de inmunosuprimidos, sala 

de quemados, en situaciones de brotes, etc. 

  

A pesar de conocerse que el 

lavado de manos es la medida 

básica más importante y simple 

para prevenir la morbilidad y la 

mortalidad por las infecciones 

intrahospitalarias (IIH) los objetivos 

están orientados a 

• Eliminar la flora microbiana transitoria 

y disminuir la flora normal de la piel 

• prevenir la diseminación de 

microorganismos por vía mano 

portador 

• Se evidencia la poca adherencia 

del personal de salud a este 

procedimiento 

principios para la 

prevención de 

infecciones asociadas 

a la atención sanitaria 

(nosocomiales) 

• El CODECIN es el responsable del establecimiento y 

aplicación de medidas de vigilancia epidemiológica, así 

como de su seguimiento. 

• Capacitación y educación continua del personal para 

disminuir riesgos. 

• Reporte de casos positivos por el laboratorio. 

• Fomentar la higiene de manos. 

• Instalación, manejo y cuidado del Sistema integral de 

terapia intravenosa. 

 

• Tomar medidas para evitar IVU por sondas. 

• Precauciones para evitar la transmisión de agentes 

infecciosos (manejo y clasificación de RPBI). 

• Esterilización y desinfección. 

• Cuidado de áreas físicas, mobiliario y equipo. 

• La preparación de mezclas de soluciones y 

medicamentos se realizará por personal capacitado 

en un área específica, cerrada y con acceso limitado. 
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