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Técnica de
lavado de
manos

Técnica de lavado
de manos basico. —

Lavado de
manos clinico
con antiséptico

Técnica de lavado

de manos quirlrgico —

principios para la
prevencion de

transmision de estos
persona a persona

Es el que se realiza *
con una solucién
jabonosa antiséptica —
de amplio espectro
microbiano °

[ Es el lavado realizado por
los integrantes del equipo
quirargico antes de su
ingreso al quir6fano,
siempre esté indicado un

|__jabon antiseptico

Es la frotacion vigorosa de las manos
previamente enjabonadas, seguida de un
aclarado con agua abundante, con el fin de
eliminar la suciedad, materia organica, flora
transitoria y residente, y asi evitar la

— Flora
residente

microorganismos de " Flora

transitoria

Tiene rapida accién, no es irritante
Esta disefiado para su uso en
situaciones de brotes de infeccion
hospitalarias, areas criticas, realizacion
de procedimientos invasivos

Se usa en areas de pacientes
inmunosuprimidos

Es para prevenir la

contaminacioén del sitio quirdrgico

mediante la  remocion y

destruccion de microorganismos

transitorios y la reduccién de la

flora residente presentes en las
— manos del equipo quirdrgico.

e EICODECIN es el responsable del establecimiento y
aplicacién de medidas de vigilancia epidemioldgica, asi
como de su seguimiento.

__ infecciones asociadas e Capacitacion y educacion continua del personal para
—

a la atenciéon sanitaria
(nosocomiales)

e Fomentarlah
e Instalacion, m

disminuir riesgos.
o Reporte de casos positivos por el laboratorio.

igiene de manos.
anejo y cuidado del Sistema integral de

— terapia intravenosa.

Son microorganismos que se
encuentran habitualmente en la
piel. No se eliminan facilmente
por friccibn mecanica

—

Su importancia radica en la
Son microorganismos que facilidad con la que se transmiten,
contaminan la piel, no siendo el origen de la mayoria de
encontrandose habitualmente | las infecciones nosocomiales.

en ella

Remover o eliminar los
microorganismos transitorios
adquiridos por contacto —
reciente con los pacientes o
material contaminado vy con

A pesar de conocerse que el
lavado de manos es la medida
basica mas importante y simple
para prevenir la morbilidad y la
mortalidad por las infecciones
intrahospitalarias (IIH) los objetivos
estan orientados a

El personal médico, personal profesional no
médico y técnicos de areas criticas como
UCI, neonatologia, sala de procedimientos
invasivos, sala de inmunosuprimidos, sala
de quemados, en situaciones de brotes, etc.

e Eliminar la flora microbiana transitoria
y disminuir la flora normal de la piel

e prevenir la diseminacion de
m microorganismos por via mano
portador

e Se evidencia la poca adherencia
— del personal de salud a este
procedimiento

. Tomar medidas para evitar IVU por sondas.

. Precauciones para evitar la transmisioén de agentes
infecciosos (manejo y clasificacién de RPBI).

. Esterilizacion y desinfeccioén.

. Cuidado de éareas fisicas, mobiliario y equipo.

. La preparacién de mezclas de soluciones y
medicamentos se realizara por personal capacitado
en un area especifica, cerrada y con acceso limitado.
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