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Tipos

Segun el tipo de material que se
precisa esterilizar, se elegira un
tipo de esterilizacion u otro. Asi,
por ejemplo, hay materiales termo
sensibles  (gomas, plasticos),
materiales absorbentes (textil), etc.

Esterilizacién a vapor

Concepto

La esterilizacién consiste
en matar o inactivar de
manera irreversible todos
los microorganismos
capaces de reproducirse.

Calor Seco: casi no se utiliza, ya que
el material a esterilizar debe sufrir
una temperatura de 180° C. durante
30 min., con lo que sale "quemado".
A este tiempo de "exposicion al
calor”, hay que sumar el tiempo que
tarda en llegar a 180° C. y el tiempo
que tarde en enfriarse para poder
manipularlo. Se realiza en unas

En general, los procedimientos que
trabajan con vapor de agua
saturado se consideran los
métodos de esterilizacibn mas
seguros.

camaras llamadas estufas
Poupinelle.
Calor Humedo: El agente

esterilizante es el vapor de agua. La
esterilizacién se producira teniendo
en cuenta tres  parametros,
temperatura, presion y tiempo. Es el
método de eleccidn por excelencia
para la esterilizacion hospitalaria
debido a la gran cantidad de
ventajas que presenta.

Si se afiade agua en un recipiente
cerrado y se elimina después el aire,
en el recipiente cerrado se forma un
equilibrio entre el agua liquida y el
vapor de agua. La presioén en el
recipiente corresponde exactamente
a la presion de vapor del agua con la
temperatura.

Si se aumenta la temperatura, se
vaporiza el agua y aumenta la
presion hasta que se logra de nuevo
un equilibrio. El vapor de agua en el
recipiente se mantiene saturado. Si
se traza la presion en funcion de la
temperatura en una gréfica, se
obtiene la denominada curva de
presion de vapor del agua
(Temperatura — Presion — Relacion)
o también curva de vapor saturado.

Formacion del autoclave

e Camara de acero inoxidable,
donde se introduce el material a
esterilizar.

e Recamara que recubre a la
camara: es calentada por una
fuente de vapor procedente de un
generador central a partir de una
caldera de alta presion, o bien, de
un generador autbnomo que
produce vapor por medio de
resistencias.

e Una o dos puertas (entrada y
salida)

e Filtros de aire y vapor.

¢ Indicadores de presion y
temperatura.

e Valvulas de seguridad y valvula
reductora.

e Impresora para registro de los
programas de esterilizacion y sus
incidencias.

Tipos

v' Gravitatorios: ya casi no se
utilizan.

v Pre vacio: El mas utilizado en
el medio hospitalario es el
autoclave de vacio fraccionado
(los diferentes programas,
alternan varios vacios con
inyecciones de vapor).

Métodos fisico-quimicos: El agente
esterilizante es un gas. Se utilizan
para aquellos materiales
termosensibles, ya que el proceso de
esterilizacibn se realiza a baja
temperatura (unos 50° C.)
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Ventajas:

Es una opcion vélida para
materiales termo sensible.
Esterilizante eficaz

No deja residuos téxicos - Se
convierte en H20 y O2.

El material no precisa aireacion.

Los ciclos son cortos 54 6 72
min.

Monitorizacion y registros
adecuados
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Inconvenientes:

La capacidad de difusion es muy
baja.

Se inactiva en presencia de
humedad; el material tiene que
estar perfectamente seco.

No puede esterilizarse material que
contenga celulosa, algodon,
madera.

Uso limitado en instrumental con
[imenes largos, como los
endoscopios digestivos (> 1 m.) y
estrechos (< 3 mm.) como las
canulas y agujas, ya que requiere
acelerador de peréxido de
hidrogeno.

Requiere envases especiales de
Tyvek (polipropileno)




