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Lavado de manos

Las infecciones nosocomiales representan
un problema de gran importancia clinica y

epidemioldgica debido a que condicionan
mayores tasas de morbilidad y mortalidad

NORMA Oficial Mexicana NOM-045-
SSA2-2005, Para la vigilancia
epidemioldgica, prevencion y control
de las infecciones nosocomiales.
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Fritesa la patma 0t o mano derecha
Contra of dorso de W mano l2guierds
Svelazando los Gedos y vicevensa,

Frétose con en mevimiento de

rotackn ol pulgar ugquierdo,
atragdndaio con ls palma de &

Seguene con una Yowlls desechabie.

Es indispensable establecer y operar
sistemas integrales de vigilancia
epidemioldgica que permitan preveniry
controlar las infecciones de este tipo

Para la realizacién de la
practica de lavado de manos
se utiliza, Jabdn séptico,
agua y toallas limpias

@ Duracién de todo el procedimianto: 000 woguadon
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Deposite an la patena de b mano una
canciead de pbon wefickente paa culry
focdas las superficien de b mason:

4 X

Frotess las palmas do las mance
nire i, con loa dedon
irelacsdos.
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Frétone & purta de los dedos de la

mano derecha contra la palma de s

mano lequerda hacienda un
moviTsento de relacidn y viceveras,

Slevase de la 00aka pars corrar of go,

Recomendaciones
para el lavado de
manos para el
personal de salud

Frotess las palmas de las manos

artre sl
Frotess o dorso 00 los dedos de

WOR SN0 Con Ly palra de B mano
Gesta, a1 dndise 1o dedin

i

Tojudguene Las matos con agua.

il

Sas Man0s 300 seguras

Con el objetivo de Garantizar la practica
del lavado de manos de forma adecuada
para reducir la transmisién de gérmenes
hospitalarios y prevenir las infecciones
intrahospitalarias.

e El personal debe tener las uias
cortas, limpias y sin esmalte.

e Antes del lavado, retirar todas
las joyas y reloj de las manos y
mufiecas.

e Esta prohibido el uso de ufias
Artificiales en los trabajadores
de salud.

5 momentos de lavado de manos
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Lavado de
manos
quirdrgico

Es la remocién quimica que destruyen o

Concepto matan a todo microorganismo ajeno a la

— piel de manera transitoria y remueve las
residentes presentes en la piel. Este
proceso durard como minimo 5

Tiene como objetivo eliminar el
mayor numero posible de patégenos

presentes en manosy brazos antes de

entrar en quirdéfano para evitar la
contaminacidn cruzada.

El principal objetivo del lavado de

manos quirdrgico es lograr un alto
grado de asepsia en el momento
previo y posterior a una cirugia.

—

El lavado de manos quirurgico, a
diferencia del lavado de manos
convencional, se realiza con

1 composiciones jabonosas que
contienen povidona yodada o
clorhexidina y se aplica sobre manos

de forma exhaustiva y antebrazos. —

e Las ufias deben estar cortas, limpias y
sobretodo sin esmalte.

e Deben retirarse todas las joyas de las manos
como, por ejemplo, anillos, pulseras o relojes.

— e Encaso de heridas o cortes, el personal
deberd abstenerse en la participacién de
intervenciones invasivas hasta su cura.

e Prescindir de cepillos para el lavado de las
manos o las ufias.

Cuidado de la piel, puede causar
dermatitis de contacto y eczemas

entrar en quiréfano en hospitales, etc. y

hospitales.

Mayoritariamente, la técnica del lavado

Recomendaciones

de manos quirurgico se aplica antes de

para el personal

a la salida del mismo. Evitar asi las
temidas infecciones nosocomiales en los

Procedimiento

Las manos deben estar completamente limpias (libres de esmaltes y
de la presencia de joyas).

Humedecer las manos y los antebrazos con agua tibia.

Limpiar las ufias con la ayuda de una espatula indicada para este fin.
Aplicar el antiséptico en manos y antebrazos y frotar en movimientos
circulares abarcando los espacios que quedan entre los dedos.

El lavado siempre sera desde las manos hasta los antebrazos; nunca al
revés. El proceso debe durar 4 minutos.

Aclarar los brazos por separado.

Secar manos y brazos con una toalla estéril o con papel desechable.
Tras el lavado de manos quirurgico, los brazos deben permanecer por
encima de la cintura, evitando tocar nada hasta que se  coloquen los
guantes.



