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En este ensayo se hablara sobre la historia del lavado de manos si bien sabemos 

la higiene de manos se ha convertido en uno de los hábitos básicos de higiene de 

la humanidad. Desde la antigüedad, se ha registrado el primer lote de actividades 

relacionadas para mantener la Higiene. Se considera uno de los hábitos más 

fáciles y seguros para prevenir y contraer infecciones, principalmente infecciones 

respiratorias y gastrointestinales en la población Promedio. También muestra que 

las instituciones de atención médica se han beneficiado de la prevención de otros 

tipos de infecciones. El crecimiento de la población durante la Edad Media y el 

Renacimiento condujo a un saneamiento deficiente. Preferencia por pandemias 

con alta mortalidad. No por mucho tiempo Consciente de la relación entre la salud 

ambiental y la enfermedad, principalmente debido a La ignorancia de la presencia 

de bacterias microscópicas. El escritor Sandor Marai nació en una familia 

acomodada en el Imperio Austrohúngaro en 1900 donde relata que, es perjudicial 

lavarse o bañarse con frecuencia.  Y los Miembros de la burguesía a finales del 

siglo XIX solo se bañaban cuando estaban enfermos o punto de casarse. Esta 

forma de pensar es increíble hoy, avanzando con los tiempos Por ejemplo, los 

romanos gastaron mucho dinero para cuidar sus cuerpos. Tiempo pasado en el 

baño colectivo bajo los auspicios del protector de la salud, higiea que es derivado 

de la palabra higiene.  

 Tener una buena higiene no solo se necesita de agua sino también de algunos 

materiales a sanitizantes para ayudar a la desinfección como lo es el jabón, Hay 

una leyenda romana de que se encuentra jabón debajo de monte sapo junto al río 

Tíber está en esas orillas, donde la grasa de los animales sacrificados se mezcla 

con cenizas. Del bosque del fuego de la adoración, formaron una pasta con 

propiedades limpias unos romanos notaron que esta crema limpia sus manos. 

Pero no fue hasta el siglo XVIII que las personas desarrollaron técnicas para 

obtener jabón puro, la gente comenzó a darse cuenta de la importancia de la 

higiene. 

 



De igual forma el cloro tuvo su historia ya que este sanitizante fue descubierto por 

el sueco Karl Wilhehm Scheele en el año  1774 El cloro es una sustancia que se 

combina con el agua y su acción era blanquear objetos y al mezclarlos con 

soluciones de sodio se volvían desinfectantes efectivos.  

Cuenta la historia de una vez que el Dr. Ignaz P. Semmelweis fue nombrado 

asistente de investigación el profesor Koleshka de la clínica de ginecología y 

obstetricia, señaló que en una de las dos salas, Después de una serie de 

observaciones, la tasa de mortalidad es mucho más alta que otras salas Se 

concluye que una tasa de mortalidad tan alta se debe a los pacientes provienen de 

estudiantes de medicina y médicos. Ya que además de esta actividad, se hacían 

necropsia después del contacto con el cuerpo de una mujer que murió de fiebre 

puerperal, Contacto con mujeres que dan a la luz. Actividades que la partera no 

realizó, Porque solo se preocupan por los pacientes.  

El lavado de manos hoy en día es considerado una técnica muy importante para el 

ser humano gracias a estos personajes que descubrieron el lavado de manos, y 

ha ido mejorando con el paso de los años y ha evitado menos mortalidad en el 

ámbito hospitalario
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