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1. Unidad médica:

. Nombre del paciente:

7. Diagnéstico médico: 8. Fecha: dd / mm / asaa Se mide / o
caidas
mnmvcﬁpmnuu a través
i CLASIFICACION DE RIESGO |
MRS e e 7 deuna
e e T escala Las caidas generan un daio adicional para el
e paciente, pudiendo ocasionar lesiones serias,
incapacidad y en algunos casos la muerte.

2. Servicio: 3. No cama

5. Sexo F ™M 6. Edad:

[ i | oo | omep |

9.1 Limitacién fisica

9.2 Estado mental ahterado

9.3 Tratamiento farmacolégico

9.4 Problemas de comunicacién

9.5 Sin factores de riesgo

10. Nombre y apellido de ka enfermera
T™:

= = deri 1 alterad

Requiere o inicia tratamiento con una o més medicamentos
de riesgo sehaladas.

dificulten la comunicacién.
No los factores
est hospitalizado.

Riesgos intrahospitalarios

Ausencia de barras de sujecion en bafios y
areas de regaderas

Lavabos y retretes muy bajos.

Pisos disparejos

Camas y camillas sin cinturones de seguridad,

barandales laterales, piecera o cabecera.
Iluminacidn deficiente

Omitir subir los barandales de cama o camilla.
Movilizacién del paciente sin ayuda de otro

miembro del equipo o familiar.

Prevencion de

Estos

Tienen diferentes repercusiones
como lo Son: aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales

Se

refiere 1

Como la consecuencia de cualquier
acontecimiento que precipita al
individuo al suelo en contra de su
voluntad.

Para prevenir cualquier tipo de accidente de las

personas mayores es importante seguir las siguientes

recomendaciones:

|
Mejorar la iluminacion del entorno

|

Riesgos extra hospitalarios

\

Deformaciones en los pies
Aliteraciones visuales, auditivas, y
vestibulares

Enfermedades que tienden a tener riesgo
de caidas (problemas neuroldgicos)
Escalones a la entrada o salida

Area de regaderas con piso deslizante y
sin tapetes antiderrapantes.

Lavabos y retretes muy bajos.
Mobiliario fuera de su lugar

Presencia de cables, cordones y
obstaculos en general.

Mejorar el tipo de suelo

Escaleras, ponerle pasamanos

El tipo de calzado debe ser comoy
firme

Bafio, hacer unos cambios para
mejorar el entorno

Cocina: no utilizar cuchillos muy
afilados

Dormitorio: incorporarse
lentamente y permanecer sentado
en la cama durante unos instantes
antes de levantarse

En la calle: utilizar bastéon o apoyo



