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Lavado
De
Manos

Checar tu entorno y dejar todo el

Pasoly 2 — material preparado n

Aplicar suficiente jabon para cubrir

toda la mano
Paso3y4 )

Frotar la palma de la mano derecha contra
— el dorso de la mano izquierda entrelazando

Mojarse las manos

Frotar las palmas entre si

Frotar las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados

Paso5y6 los dedos, y viceversa
Rodeando el pulgar
Frotar el dorso de los dedos de una izquierdo con la palma de
Paso7y8 mano contra la palma de la mano - la mano derecha, frotarlo

opuesta, manteniendo unidos los dedos

Frotar la punta de los dedos de
la mano derecha contra la palma
Paso9y 10 — de la mano izquierda, haciendo
un movimiento de rotacion, y
viceversa.

Secarlas con una toalla de
Paso1ly12 — yn solo uso.

Beneficios —

ascariasis y trichuriasis.

con un movimiento de
rotacion. v viceversa.

Enjuagar las manos.

— Utilizar la toalla para cerrar el
grifo.

e Reducir casi a la mitad la incidencia de la diarrea

¢ Disminuir la tasa de infecciones respiratorias

e Minimizar la incidencia de enfermedades cutaneas,
de infecciones a los ojos como tracoma y de
infecciones intestinales parasitarias como



Lavado De

Manos——

Quirdrgico

Definicion  — tratar de conseguir un alto grado de
asepsia antes y después de una cirugia.
Apertura la llave del cafio de
codo o pedal hasta obtener
— agua a chorro.
Paso1ly?2
Deposite una cantidad
Paso3y4 _J . -
suficiente de clorhexidina al 4%
en la superficie de sus manos.
Frote las palmas de sus
_l manos entre si
Pas5y6
Frote las palmas de sus manos
Paso7y8 _J entre sicon los dedos entrelazados.
[ Frotela punta de los dedos de su
mano derecha contra la palma de
Paso9y 10 _J  sumano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y
viceversa.
Enjuague sus manos
Paso 11, L
manteniéndolas levantadas
12y13 — —
sobre los codos.

El objetivo del lavado de manos
quirdrgico es la eliminacién de la flora
transitoria y en el maximo de flora

residente de las manos. Basicamente es

Humedezca sus manos y
antebrazo.

Frote sus manos y antebrazos
hasta obtener espuma en toda la
superficie.

Frote la palma de su mano derecha
contra el dorso de su mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa.

Frote su pulgar izquierdo con un
movimiento de rotacion
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa.

Con movimientos rotatorios
descienda su mano izquierda por el
antebrazo derecho hasta debajo del
codo y viceversa.

Mantenga las manos en alto

Cierre la espita de dirigiéndose hacia SOP y proceda a

codo o pedal de la apertura de la puerta de espalda

acuerdo al tipo de para no contaminar sus manos y

lavamanos. antebrazos




