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¿Qué es?  

Son áreas de piel lesionadas por permanecer 

en una misma posición durante demasiado 

tiempo.  

Clasificación: 
• Estadio I: la decoloración de la piel, el calor local, 

el edema. 

• Estadio II: es superficial y se presenta 

clínicamente como una abrasión. 

• Estadio III: destrucción de las 

estructuras con y sin pérdida del grosor 

de la piel 

• Estadio IV: necrosis de tejidos o lesión 

del musculo. 

 

CUIDADOS DE LA PIEL:  ES UNA NECROSIS DE LA PIEL Y 

EL TEJIDO 

• subcutáneo de una zona sometida a presión entre dos 

planos duros, los huesos del paciente y el soporte.  

• es una necrosis de la piel y el tejido subcutáneo de una 

zona sometida a presión entre dos planos duros, los 

huesos del paciente y el soporte 

• es una necrosis de la piel y el tejido subcutáneo de una 

zona sometida a presión entre dos planos duros, los 

huesos del paciente y el soporte. 

Ulceras por presión  

  Manejo de nutricional: 

• es una necrosis de la piel y el tejido 

subcutáneo de una zona sometida a presión 

entre dos planos duros, los huesos del 

paciente y el soporte. 

• es una necrosis de la piel y el tejido 

subcutáneo de una zona sometida a presión 

entre dos planos duros, los huesos del 

paciente y el soporte. 

 

PREVENIR LAS ULCERAS: 

• Mantenga la piel limpia y seca 

• Cambie de posición cada dos horas 

• Utilice almohadas y productos que alivien la 

presión 

 

TRATAMIENTO: 

Dependiendo en el estadio que se encuentra la 

lesión, siempre hay que mantenerlo hidratado 

y tener movimiento para así tener un buena 

recuperación y cambios de posiciones si el 

paciente no puede levantarse. 

 

 

 


