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ULCERAS POR PRESIÓN (UPP) 

  

 

  

  

Es una lesión de origen isquémico, que se produce por 

presión prolongada del paciente y otro externo. 

Estadio I. Decoloración de la piel, 

calor local, edema y la 

induración.  

Estadio II. Afecta a la epidermis, a 

la dermis o ambas, es superficial.  

Estadio III. Afecta en total la 

dermis y al tejido subcutáneo y a 

la fascia muscular.  

Estadio IV. Con o sin pérdida total 

del grosor de la piel.  

 

Inspeccionar diario 

las áreas de riesgo 

Observar la presencia de 

sequedad, eritemas etc. 

El 

cizallamiento 

produce 

lesiones 

No realizar 

masajes en la piel 

Uso de sondas pueden 

producir fricción 

Mantener 

ropa limpia, 

seca y sin 

arrugas 

Tener cambios de posición  

Mantener la piel 

limpia y seca 

Evaluación del riesgo y una 

reducción de factores 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Soporte nutricional Aporte hídrico 

Valorar y 

adaptar 

dietas 

individuales 

Prevenir malnutrición 

Solicitar 

especialista 


