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ULCERAS POR PRESION (UPP)

éQué es la UPP?

Es una lesidn de origen isquémico, que se produce por
presion prolongada del paciente y otro externo.
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Caracteristicas

Estadio |. Decoloracion de la piel,
calor local, edema y Ia
induracion.

Estadio Il. Afecta a la epidermis, a
la dermis 0 ambas, es superficial.
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Estadio Ill. Afecta en total la

dermis y al tejido subcutaneoy a
la fascia muscular.

Estadio IV. Con o sin pérdida total
del grosor de la piel.

Factores intrinsecos

Inmovilidad Alteraciones respiratorias Diabetes

circulatorias

Normal amount of
red blood cells

Anemic amount of
red blood cells

Prevencién

Tener cambios de posicidn
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Evaluacion del riesgo y una
reduccion de factores

Cuidados de la piel

Observar la presencia de
sequedad, eritemas etc.

Inspeccionar diario
las areas de riesgo

Mantener El
ropa limpia, cizallamiento
secay sin produce
arrugas lesiones
N
Uso de sondas pueden No realizar

producir friccidn masajes en la piel




Manejo nutricional de la UPP

Aporte hidrico

Soporte nutricional
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Valorary
adaptar Solicitar
dietas , especialista
individuales -
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Prevenir malnutricion
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ESCALA DE NORTON MODIFICADA

ESTADO ESTADO ACTIVIDAD MOVILIDAD | INCONTINENCIA | PUNTOS
FISICO MENTAL
GENERAL
BUENO | ALERTA AMBULANTE | TOTAL NINGUNA 4
MEDIANO | APATICO DISMINUIDA | CAMINA OCASIONAL 3
CON
AYUDA
REGULAR | CONFUSO MUY LIMITADA | SENTADO | URINARIA O 2
FECAL
Moy ESTUPOROSO | INMOVIL ENCAMAD | URINARIA Y 1
MALO 0 FECAL
COMATOSO
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