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Prevencion de
caidas

Segun la OMS

Factores

\ 4

] Recomendaciones predisponentes
Repercusiones

Buen
calzado

Evitar las Factores
reparaciones intrinsecos
Como la consecuencia de Buena Utilizar domésticas
cualquier acontecimiento lluminacién bastén
gue precipita al individuo
al suelo en contra de su
voluntad

Sue|OS Sin Buen uso de

alfombras y los o

Aspectos G . Niflos menores de 6
medicamentos

psicolégicos resbaladizo afos

Aspectos Factores caciante
sociales fisiolégicos del El nifio en edad

Instalar pasamanos y envejecimiento preescolar

bandas antideslizantes El adulto mayor de

o Tempr en los bordes de cada S
e Ansiedad ante escalon

las caidas

Aspectos
fisicos

Familia
excesivamente

Complicaciones de su
protectora

estado de salud
Fracturas Problemas causados en Enfermedades que

la estabilidad postural y condicionan a tener

Dafio en tejidos blandos -
en la marcha caidas

Secuelas permanentes
debido a la lesion
presentada

Alteraciones de la percepcion sensitiva

Inseguridad al caminar con ligero desequilibrio
Deformaciones de los pies.

Alteraciones visuales, auditivas y vestibulares.
Disminucion del desplazamiento de la cadera y del tobillo

e Neuroldgicas
e Mdusculo esqueléticas
e Cardiovasculares




Prevencion de
caidas

Factores
predisponentes

Factores
extrinsecos

Arquitectonicas de
la unidad
hospitalaria

Escalones a la entrada
o salida del bafo

Pisos disparejos
Lavabos y retretes muy
bajos.

Ausencia del timbre de
llamado

Ausencia de barras de
sujecion en bafos y
areas de regaderas.
Escaleras o rampas sin
antiderrapantes.

Equipo y
mobiliario

Presencia de cables,
cordones y obstaculos en
general.

Llantas de tripies en
malas condiciones
lluminacién deficiente
Camas y camillas sin
cinturones de seguridad,
barandales laterales
Ausencia de dispositivos
de apoyo para la
deambulacion

De Proceso

Omitir subir los
barandales de cama o
camilla

No verificar el
funcionamiento de los
sistemas de seguridad
Movilizacién del
paciente sin ayuda de
otro miembro del
equipo o familiar.
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