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Aspiración  

S  e  c  r  e  c    i   s  o  e n 

DE 

DEFINICION 

Es la extracción de secreciones del árbol traqueobronquial a través de nariz, 

boca o de una vía aérea artificial (TET o TQT), usando técnica estéril 

Contraindicaciones 

 En estas condiciones, se tomarán en cuenta las condiciones del 

paciente y bajo criterio médico. 

 Trastornos hemorrágicos (coagulación intravascular diseminada, 

trombocitopenia, leucemia). 

 Edema o espasmos laríngeos. 

 Varices esofágicas. 

 Cirugía traqueal. 

 Cirugía gástrica con anastomosis alta. 

 Infarto al miocardio 



     

Material y equipo 

 

 Aparato de aspiración (sistema para aspiración de secreciones de pared). 

 Guantes desechables estériles. 

 Solución para irrigación. 

 Jeringa de 10 ml (para aplicación de solución para irrigación y fluidificar las secreciones) 

 Sondas para aspiración de secreciones (para adulto o pediátrica). 

 Solución antiséptica. 

 Riñón estéril. 

 Jalea lubricante. 

 Gafas de protección y cubre bocas. 

 Ambú 

 

PROCEDIMIENTO 

 Explicar al paciente el procedimiento que se le va a realizar,  Checar 

signos vitales,   Corroborar la funcionalidad del equipo para 

aspiración,  Corroborar la funcionalidad del sistema de administración 

de oxígeno, Colocar al paciente en posición Semi-Fowler, sino existe 

contraindicación 


